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Organizdtor: Regiondlne osvetové stredisko v Leviciach

Termin konania: 25. - 26.1.2018

Miesto konania konferencie 25.1.2018:

Hotel Golden Eagle, Ndmestie hrdinov, Levice

Miesto konania troch tvorivych dielni 26.1.2018:

Zékladnd skola s vyucovacim jazykom madarskym Gyulu Juhdsza,

UL J. Jesenského 41, Levice

Realizované pod zdstitou:

statny tajomnik Ministerstva kultdry Slovenskej republiky Konrad Rigé
Hlavny partner podujatia: Fond na podporu umenia

Jazyk konferencie: slovensky, madarsky

Podujatie se realizuje s finanénou podporou Fondu na podporu umenia.

CIEL KONFERENCIE

- poukdzat na priamu a dynamickd vymenu nézorov a skdsenosti na medzindrodnej trovni, tak
prispiet k rozvoju tvorivosti v oblasti metodiky vyu¢by ludového tanca na aktivitdch taneéne;j
antropoldgie a tanecnej folkloristiky

- spoznat rozne metddy pri vyucbe ludového tanca pre tane¢nych i netane¢nych pedagégov

- poskytnit nové poznatky, ukdzat na prilezitosti hlbsej spoluprace, na posilnenie Vysehradskej
stvorky v rdmci kultirneho a vzdeldvacieho dialégu

CIELOVA SKUPINA

veduci folklérnych kolektivov, choreografi, taneé¢nici z celého Slovenska, metodici regionalnych
a krajskych osvetovych stredisk

Tematické celky konferencie 25.1.2018:
Otviéracie tematické celky uviedla Mgr. Alzbeta Lukdcovd, PhD.
1. Ludovy tanec, ludovd kultira. Prenos tane¢nych vedomosti a ich prijimanie.
Metamorfézy tanca. Vyucba ludového tanca a jej vplyv na folklérne hnutie.
2. Vyvoj vzdelavacieho systému. Umelecké odborné vzdeldvanie. Moznosti vyucby
ludového tanca v instituciondlnych rdmcoch v 2018.
3. Zachovanie tradicii. Rozvoj zru¢nosti a kompetencii pomocou detskych ludovych hier.
4. Choreografické myslenie.

Lr>
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g)
h)

i)
j)

k)

)

PREDNASAJUCI

Mgr.art. Andrej Kotlérik, referent FPU - oblast tradi¢nd kultdra a kultirno-osvetovd
¢innost, Bratislava

Mgr.art. Katalin Balatoni PhD., Univerzita ELTE PPK, Budapest, Madarsko

Dr. Katalin Mizerdk, veduca katedry, vysokoskolskd docentka Univerzita tane¢ného
umenia Budapest, Madarsko

Mgr. Katarina Babddkovd, PhD., odbornd pracovni¢ka NOC Bratislava

Szilvia Nemes, tane¢ny pedagdg, profesiondlna tane¢nica Madarského $tdtneho ludovo-
umeleckého stiboru, choreografka, Budapest, Madarsko

Eliska Hrbikov4, choreografka, umeleckd vedica DFS Maly Vtd¢nik, Prievidza
Mgr.art. Vladimir Michalko, tane¢ny pedagdg, choreograf Kosice

Jaroslava Kohtitovd, tane¢nd pedagogicka, metodicka a Vladimir Misik, tane¢ny pedagdg,
choreograf, Trencin

Mgr. Zuzana Bobrikovd, novindrka, Kosice

Mgr. art. Ivana Kleiblov4, ArtD. tajomnicka katedry, odbornd asistentka Katedry
taneénej tvorby, VSMU Bratislava

Péter Lévai, vysokoskolsky pedagdg, odborny pracovnik Univerzita tane¢ného umenia
Budapest, Madarsko

Dudis D4vid, Madarskd univerzita tane¢ného umenia

m) Peti Sdra, Madarskd univerzita tane¢ného umenia

n)

o)

p)
q)
r)

Gordos Anna, Madarskd univerzita tane¢ného umenia

Jézsef Farkas, organizainy pracovnik, Hagyomdnyok Hdza/Dom tradicii Budapest,
Madarsko

Ing. Peter Vajda, tane¢nik, choreograf Kosice

Mgr. Peter Kocék, pedagég, choreograf Vranov nd Toplou

Mgr. Alibeta Lukiddovd, PhD. dramaturgicka, etnomuzikologicka, Banskd Bystrica
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Program podujatia

»Ludovy tanec, ako siicast systému tradicnej ludovej kultiiry
— ideoldgie vo folklornom hnut“

1V. medzindrodnd konferencia

Program 1. diia (konferencia):

Termin konania: 25.1.2018 ($tvrtok 10.00 — cca.18.00)

Miesto konania konferencie: Hotel Golden Eagle, Ndmestie hrdinov, Levice.

8.30 - 10.00 registracia

10.00 - prihovor: Mgr. Alzbeta Sddovsk4, riaditelka Regiondlneho osvetového strediska v Leviciach
10.05 - prihovor: Ing. Konrdd Rigé, Stdtny tajomnik Ministerstva kulttry Slovenskej republiky

Otvéracie tematické celky uvedie a moderitorom diskusie bude Mgr. AlZzbeta Lukicové, PhD.
dramaturgicka, etnomuzikologicka, Banskd Bystrica

[.téma:
Vzdeldvanie. Umelecké odborné vzdeldvanie.

10.20 — 10.35 Mgr.art. Andrej Kotldrik, referent FPU - oblast tradicna kultura a kulturno-
osvetova cinnost, Bratislava: Fond na podporu umenia — moZnosti podpory v oblasti tradi¢nej
kultdry a kultdrno-osvetovej ¢innosti.

10.35 - 10.50 Mgr.art. Katalin Balatoni PhD., Univerzita ELTE PPK, Budapest, Madarsko:
Komplexny vplyv hry a tanca na pedagéga - rovnovéha medzi tlohou a poslanim.
A jaték és a tinc komplex hatdsa a pedagbgusra - a feladat és a kiildetés egyensilya.

10.50 — 11.05 Dr.Katalin Mizerdk, vedica katedry, vysokoskolskd docentka Univerzita tane¢ného
umenia Budapest, Madarsko:

Trénovanie ducha, duse a tela. Predchddzanie zabrdnenia stresu a vyhorenia.

A szellem, alélek és a test trenirozdsa. A stressz- és a kiégés megeldzés érdekében.

11.05- 11.20 Mgr. Katarina Bab¢dkovd, PhD., odborn4 pracovnicka NOC Bratislava:
Systém a formy vzdeldvania v oblasti fudového tanca v osvetovych zariadeniach na slovensku v

ostatnych 20-tich rokoch

11.20 — 11.45 moderovand diskusia s otvorenymi otdzkami, prestivka

LV)
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II. téma:
Choreografické myslenie. Zachovanie tradicii.

11.45 — 12.00 Szilvia Nemes, tane¢ny pedagdg, profesiondlna tane¢nica Madarského stitneho
ludovo-umeleckého stboru, choreogratka, Budapest, Madarsko: Dopady choreografickych
$tidif a situaéné cvicenia.

Koreogrifiai hatdstanulmanyok és szituiciés gyakorlatok.

12.00 — 12.15 Eliska Hrbikovd, choreografka, umeleckd vediica DFS Maly Vtd¢nik,
Prievidza:

Spracovanie rozprévky v detskom folkl6rnom stibore a realizovanie ako detskd ludova
spevohra. Prinos alebo odklon ?

12.15 — 12.30 moderovand diskusia s otvorenymi otdzkami

12.30 — 13.30 prestivka

13.30 — 13.45 Mgr.art. Vladimir Michalko, tane¢ny pedagdg, choreograf Kosice: Dobra
Vychodni.

13.45 — 14.15 Jaroslava Kohtitovid, tane¢nd pedagogicka, metodicka a Vladimir Misik,
taneény pedagdg, choreograf, Trenéin: Detsky folklérny sibor KORNICKA a jeho malé
deti ,Korni¢ats“.

14.15 — 14.30 Mgr. Zuzana Bobrikové, novindrka, Kosice: Od in$pirativnych osobnosti sa
treba priudif. Dom, v ktorom sa tancuje (o Zivote a svete choreografa Vlada Urbana).

14.30 — 15.00 moderovand diskusia s otvorenymi otdzkami, prestivka

III. téma:
Ludovy tanec, ludovi kultira. Prenos taneénych vedomosti a ich prijimanie.
Metamorfézy tanca. Vyucba ludového tanca a jej vplyv na folklérne hnutie.

15.00 — 15.15 Mgt. art. Ivana Kleiblov4, ArtD. tajomnicka katedry, odborna asistentka Katedry
tane¢nej tvorby, VSMU Bratislava: Tréning fudového tanca - forma a $truktira.

15.15 — 16.15 Péter Lévai, vysokoskolsky pedagdg, odborny pracovnik Univerzita tane¢ného umenia
Budapest, Madarsko: Metodika vyucby zdkladnych motivov v madarskom ludovom tanci.

A magyar néptinc alapmotivumainak tanitdsi médszertana.

Predstavi sa Madarskd univerzita tane¢ného umenia:

- Dudés Dévid: Mlddenecky tanec z Bogirtelku (RU) a improvizicia. A bogértelki
legényes és az improvizicid.

- Peti Séra: Hra, ako vedomd vyvojové ¢innost. A jiték, mint tudatos fejlesztd
tevékenység.

LV)
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- Gordos Anna: Hravé tlohy k pochopeniu pohybovych komponentov tane¢ného
motiva ¢ard4s. Jdtékos feladatok a csdrddsmotivum mozdulatosszetev8inek megértéséhez.

16.15 — 16.30 Jézsef Farkas, organizaény pracovnik, Hagyomdnyok Hdza/Dom tradicii
Budapest, Madarsko: Hagyoményok Héza Halézat. Siet Domu tradicii.

16.30 — 16.45 Ing. Peter Vajda, tane¢nik, choreograf Kosice: Pohlad amatérskeho tane¢nika
na tane¢né stitaze doma i v zahraniéi.

16.45 — 17.00 Mgr. Peter Kocik, pedagég, choreograf Vranov nd Toplou: Cierno biely svet.
Opodstatnenie tane¢ného divadla na Slovensku.

17.00 — 17.30 Mgr. Alzbeta Lukd¢ovd, PhD. dramaturgicka, etnomuzikologicka, Banskd
Bystrica: Ludové4 hudba a spev, ako neoddelitelnd stc¢ast fudového tanca. Pozndmky k
poznanej i nepoznanej praxi price vo folklérnych kolektivoch.

17.30 — 18.00 Moderovand diskusia s otvorenymi otdzkami
18.00 — 19.00 zdver

Program 2. dna (tvorivé dielne):

Miesto konania tvorivych dielni 26.1.2018: Zdkladna skola Gyulu Juhdsza s vyuc¢ovacim jazykom
madarskym - Juhdsz Gyula Alapiskola, UL J. Jesenského 41, 93401 Levice (parkovanie pred $kolu)

1.tvoriva dielfia (8.00 — 10.00)
Péter Lévai, Katalin Mizerdk

2. tvoriva dielfia (10.30 — 12.30)
Katalin Balatoni, Dudds D4vid, Peti Sira, Gordos Anna

3. tvorivd diela (13.30 — 15.30)

AlZbeta Lukicova

Ci‘?)
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MGR. ZUZANA BOBRIKOVA

novindrka, Kosice

OD INSPIRATIVNYCH OSOBNOSTI SA TREBA PRIUCIT

Dom, v ktorom sa tancuje (o Zivote a svete choreografa Vlada Urbana)

Kofdice, Umeleck4 a reklamnd agentiira Kultobin, 2016, 166 s.

Kniha o dspesnom kosickom choreografovi vysla koncom roka 2016. Vladimir Urban,
vyznamnd osobnost choreografickej tvorby, inscenovania a spracovavania slovenského folkléru,
v novembri 2016 osldvil 70. narodeniny. Pri tejto prilezitosti vznikla publikdcia, ktord zachytdva
jeho Zivot a dokumentuje Zivot folkléru na Slovensku. Autorka knihy Zuzana Bobrikovd

v rozhovoroch mapuje profesiondlnu kariéru Vlada Urbana. Zdmerom bolo zachytit Zivot

s tancom, ale aj detaily zo zdkulisia tvorby, ktoré mézu byt pomédckou pre nastupujicu

generdciu tvorcov.

Kapitoly:

Pred dverami

Vidumnik Vlado (jedine¢nosti a rekordy)

Zahraj, pocifruj! (Choreografickd prica)

Téma pri ktorej sa iskri (P6vodné alebo upravené?)

V Kapusanoch mesce... (Rodina a zaciatky)

Z dlhej chvile (Od geoldga k choreografovi)

Zeleziar opracovany geologickym kladivkom (Tri desatrodia so siborom)
Dom, v ktorom sa tancuje (Dom Iudového tanca v Kosiciach)

V zakulisi

PRECO KNIHU CITAT? (zopir tipov na zaujimavé myslienky)
1. PORADI PRI CHOREOGRAFICKE] PRACI

Vlado Urban patri medzi najuzndvanejsich a najaspesnejsich choreografov ludového tanca na

Slovensku. Ako choreograf a ucitel tanca posobil okrem domdcej scény aj v Madarsku, Srbsku,

Lr>
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Belgicku, USA, Japonsku, Nemecku, Cine. Je tvorcom viac ako 140 tane¢nych choreografii a
roznych spevicko-taneénych inscendcii. Mnohé z nich vynikaja typickym urbanovskym
humorom a netradi¢nym vtipom. Pripravil vydanie 11 hudobnych nosicova 7 DVD. Je
autorom 16 scendrov pre Slovensku televiziu. Bol spoluautorom cyklickej detskej televiznej
reldcie Vandrovali hudci, v ktorej sa zacali vysielat televizne $koly tanca. Bol prvym ucitelom

tanca v televiznej reldcii Kapura. Ziskal mnoho diplomov, cien a oceneni.

Je lahké choreografovat? Ano. Je to [ahké pre kazdého, kto to nerobi. Vsetci, ktori nenest
zodpovednost, vedia s lahkostou rozprévat, ako by to mal choreograf urobit, alebo este lepsie,
ako to mal urobit... Podobne, ako sa kazdy rozumie do futbalu, tak sa kazdy rozumie aj tancu.
Pritom je to ndro¢nd, tvorivd prica, na ktord treba mat aspon zdkladné vedomosti o Struktire
a zékladnej motivike tanca. K tomu aj trochu talentu. Mozno je niekedy lahké poskladat zopar
motivov pre toho, kto vie tancovat. Ndro¢nejsie to za¢ina byt, ked treba udrzat divicky zdujem

na dlhej casovej ploche, aby tanec mal nejakd logiku, nieco povedal.

Je lahké byt choreografom? Byt choreografom dlhé roky, prichddzat s origindlnymi ndpadmi,
vydrzat pricu s ludmi, ktori sa neustdle menia, to je trochu ndro¢nejsie. Ono totiZ s novymi
tane¢nikmi prichddzaju tie isté problémy, ale aj neo¢akdvané, nové. Nebyva to nuda. Asi aj tu
plati, ¢o umelci ¢asto hovoria, Ze pre umenie je nutny talent. Toho vSak stadi aj 10 percent, ked

sa pridd 90 percent poctivej prace.

Aky je pristup Vlada Urbana k tvorbe? Cely Zivot mal folklér tak blizko seba, ze mu je
doverne zndmy. Nepotrebuje a nechce ho pretvédrat na nieco iné, nez za ¢o ho povazuje.
Nadchynanie sa, ospevovanie a poetizdcia folkléru je prirodzend pre tych, ktori ho obdivuji

z velkej vysky alebo velkej dialky a zvy¢ajne mu mdlo rozumeji. Na druhej strane hol4 realita
byva malokedy prijemnd. Ak niekto urobi z folkléru krdsne umelecké poetické dielo, proti tomu
ni¢ nemd, tomu tlieska. Pravda ale je, Ze umenie vo v§eobecnosti takmer vzdy klame. Malé aj
vicSie klamstvd patria na javisko, aby sme javiskové itvary mali origindlne, krdsne, harmonické,
obdivuhodné niekedy velmi putavé, akrobatické... Hold pravda byva nieckedy surovd, znamen4
nudu a milo umenia alebo aj naivitu, disharméniu. Cize pri umeleckej tvorbe je potrebné
hladat taky koneény tvar, ktory nie¢o hovori, vyzerd ako pravda a pritom vdaka umeleckej

tvorbe je umeleckym produktom.

Co vietko by mal choreograf vediet? Kazdy mlady choreograf, ktory zacina, je v rovnakej
pozicii. Prevezme vizudlnu vec z archivneho filmu, d4 ju na javisko do choreografie. Ale nema
popis k tomu, ¢o vSetko s tancom stviselo. Kedy sa tancoval, kto ho tancoval, s kym ho mohol
tancovat... Napriklad taka spisskd Kruta. Na videozdznamoch folkl6rnej skupiny z Margecian
tancuju najcastejsie dve zeny. Nuz ale to bolo niidzou. V skupine chybali dobre tancujuci

chlapi. Pani Mdria Uli¢nd s Martou Fogldrovou tancovali ozaj vynikajtco a pekne. Boli na
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fotkdch aj videozdznamoch. Od mladych adeptov choreografie potom ¢asto pocul, ze Kruta je
zensky tanec. Ini choreografi poznali tanec zo svadobného bloku folklérnej skupiny a z Li¢nice.
Ti si zase mysleli, Ze je to svadobny tanec. Hodnotili to bez poznania $irsich savislosti. Z toho
vidno, ze len prepis archivneho zdznamu nemoéze byt principom choreografie. Nestadi len
technicky sa doéitat, ako tanec vyzeral. Treba k tomu poznat aj socidlne vztahy aktérov, zistovat

dalsie okolnosti, v ktorych ten tanec vznikol a zil.

S poznanim $ir$ieho rimca folklérneho materidlu potom treba dalej pracovat. Ziadna
choreografia nebola nikdy ziizend iba na to, Ze ak idem robit napriklad Do $aflika z Bystrian, tak
mi sta¢ia tane¢né motivy tohto tanca. Vzdy si pozrel piesne, zvyky, tanecné prilezitosti,
spoloéensky rdmec, do ktorého patri. Z tohto komplexného poznania potom plnohodnotnejsie

vedel postavit kone¢nti podobu choreografie, alebo uz aj viac. Mozno az celovecerny program.

Cerpime z filmovych zdznamov. Nebol u? pred kamerou tanec nejako $tylizovany?

D4 sa predpokladat, Ze stari tane¢nici, ked ich niekto nakrical na kameru, tancovali trochu
inaksie, ako na normdlnej zdbave. Aj obycajnd zdbava mala svoje obecenstvo. Starsie Zeny na
lavickdch boli divédcky. Mlddenec tancoval s Marienkou a pritom chceel zapdsobit na Anicku.
Ostatnym mlddencom chcel ukdzat, Ze vie cifrovat lepsie, ako oni. To v$etko mohlo vplyvat na
tanec. Kamera zvyc¢ajne iniciovala rychlejsie vymeny tane¢nych motivov alebo niekedy prave

vad$iu zviazanost a menej tvorivé tancovanie.

2. UPOZORNI NA DETAILY, KTORE SI TREBA VSIMAT

Potrebuje folklérny siibor dramaturga? Dramaturgia je medzi slovenskymi folkloristami mélo
docenend sféra umeleckého kumstu. Mdme velké bohatstvo temperamentnych tancov, ktoré sa
lahko presadia pred kazdym divikom. Potrebu dramaturgie az tak nepocitujeme ani
nepraktizujeme. Potom ale v siborovom programe ide za sebou ¢ardds, ¢ardds a opat iny cardds.
Ide sice o temperamentné tance, divdcky je to putavé, ale po ¢ase je to, paradoxne, nuda. Lepsie
je, ak sa ¢ardds$ poprekladd napriklad kari¢kou a verbunkom. Ale ak sa opit opakuje karicka,
verbunk, ¢ard4s, zase je to len podobné a nakoniec monoténne. Plnohodnotnejsie je, ak
vystavba programu md myslienku, ktorej sa obsah podriadi. Na to je dobré mat dramaturga.

V programe treba vymysliet nieco, ¢o divika zaujme. Este lepsie je, ked sa tance zakomponuji
do pribehu alebo obohatia slovom, ktoré divaka viac zainteresuje, pritiahne k tomu ¢o sa na
javisku robi. Dnesny divdk je rozmaznany. Ak chceme divadka priputat k nd$mu umeniu,

musime ho prildkat, zainteresovat.

M4 vyznam reagovat na priestor, na moznosti, v ktorych sa vystupuje? Dnes je velmi vela
organizdtorov folklérnych podujati a nie vSetci st prave znalci divadelnych praktik a potrieb.

Stdva sa, ze divdci sedia daleko od javiska, na javisku je kvetinovd vyzdoba, ktord zakryva nohy
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tane¢nikov, nie je dostatoény pocet mikrofénov. Horizont javiska je vyzdobeny pestrofarebnymi
banermi s reklamami sponzorov, na ktorych sa triesti vizudlne vnimanie tane¢ného pohybu.
Javisko ma nizko posadend strechu, pod ktorou je skoro pritmie a niektoré kroje tam celkom
zaniknt. Divici sedia proti slnku, to im po 17-tej hodine svieti rovno do oéi. Divicky zézitok je
tym véetkym vyrazne poznaceny. St to malé prekvapenia, ktorych elimindcia si ¢asto vyzaduje

zmenu alebo Upravu programu.

Este castejsi problém prindsa podceniovanie rozmerov javiska. Ked ndm ozndmia, Ze budeme
tancovat na javisku s rozmermi 12 x 8 metrov, prideme s tancami na 12 pdrov. Redlne m4 ale
javisko rozmery 8 x 6 metrov a to sa bez korekcie programu nezaobide. Je vyhodou, ak sa
dopredu dopdtram, aké st skutocné a presné technické podmienky vystipenia. To Ze sa meni
choreografia, byva reakcia na vonkajsie podmienky. Napriklad divéci sedia v rovine a javisko je
vysoko: divéci vtedy vidia len jeden rad prednych tancujtcich. Ti zadni st tam zbyto¢ne. Ak
dividci sedia v jednej rovine a javisko je nizke: od piateho radu divéci vidia tane¢nikov len od
kolien hore. V takejto séle je skoro zbyto¢né tancovat tanec okolo flase alebo choreografiu,

v ktorej st dominantné drobné taneéné motivy. Divik ich nevidi. V takom pripade je

uspesnejsia hudba a spevicky.

Pri stavani tanca sa choreograf musi prispdsobit tomu, ¢o m4 k dispozicii. Velmi Sikovnd
15-ro¢nd tanecnica bola nestastnd, ze nebude méct tancovat na javisku, lebo md vysku 176 cm
a stdle rastie. Keby som k nej postavil ti najmensiu zo siboru a vyuzil pesnicku ,Nechcem ja
maluckej zeny“ s pokra¢ovanim ,,Nechcem ja vysokej zeny®, tak to méze byt humorné. K tomu
krojérka poradila, ako tieto rozdiely umocnit krojom. Vznikla choreografia, ktord chodi na
javisko dodnes, napriek tomu, Ze uz nem4 az takych jednoznacnych interpretov.. Délezity je aj
spdsob choreografovania. Ak postavim tanec, v ktorom budd tane¢nici v rade, kazd4 vysokd aj
SirSia postava bude tréat z celej zostavy. D4 sa to vymysliet tak, aby vysoki netréali. Ale je to
podmienené aj kvalitou interpretdcie. Vyssi a silnejsi musia dlhsie a viac trénovat, kym sa ich

hendikep dd zakryt, alebo dokonca vyuzit.

3. DOTKNE SA DISKUTOVANE] TEMY

Co je lepsie: ukazovat autenticky folklér, alebo jeho $tylizované scénické spracovanie? Je
to konflikt dvoch svetov, generaény rozpor vo vnimani, alebo ¢o to vlastne je? Svet nie je
iba biely a ¢ierny. Myslim si, Ze nie je vhodné nadiktovat kazdému, aby tvoril iba prepisy, citécie
alebo aby za kazdu cenu vytvaral nie¢o nové. Jednak nie kazdy bude toho schopny a pre kazdy
subor to ani nie je vhodné. Zdlezi na tom, ¢o chceme vytvorenym dielom povedat, akd je téma.
Ked inscenujem krutu z Margecian, vsetci by mali poznat, Ze je to ozaj kruta. Ked budem chciet
inscenovat impresie krativych tancov, alebo parédiu na kruativé tance, vtedy kruta nemusi byt

presne pévodnd margecanskd kruta.
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Cite jasno v hlave by mal mat predovietkym choreograf?

DIhé roky som tvoril tak, ze pokial som dédval na javisko ludové tance, snazil som sa, aby tam
o0zaj boli. Obmedzenia som si klddol sdm. Vzdy mi zdlezalo na tom, aby ti, od ktorych som
nieco prevzal, prijali moj vytvor za svoj. Aby sa k nemu hlésili. Prikladom méze byt
Visnovského verbunk. Bol som prvy choreograf, ktory priniesol tento tanec na javisko. Kedze
mal pomerne mélo motivov, trochu som ho obohatil. Potom som pozval pévodného nositela
Stefana Vistiovského na n4s koncert. Vyjadril nim svoje nadsenie i obdiv a dokonca prijal do

svojho pohybového registra tane¢né motivy z ndsho tanca.

Na aké najlastejsie otdzky si choreografi pri tejto téme musia odpovedat?

Co lud vytvoril, toho sa nesmie nikto dotkniit, prerabat, upravovat, kazit, deformovat. Tak to
vidia niektori. Ak budeme len citovat, teda prendsat na javisko bez zmeny to, ¢o vzniklo a Zilo
v autentickom prostredi, bude to tvorba? Na druhej strane pretlmocenie hodnét konkrétnych
autentickych foriem folkléru do aktudlneho umeleckého jazyka je Stylizécia. Je toto tvorba?
Staci iba citovat, prepisovat? A ¢o znamend Stylizovat? Upravovat. Re$pektovat iné podmienky
pre existenciu pévodnych foriem. Hned ako ich prendsame do iného prostredia, napr. Na
javisko, uz tvorime. Kolko stylizovat? Kolko mad ostat pédvodného? Ako tvorit, ked mdme
prirodzent potrebu priddvat novi hodnotu, kedze td stard pévodnd hodnota v zmenenych
podmienkach nesta¢i? Nie je ndhodou tvorba iba vtedy, ked vytvorim nieco Giplne nové? Takze
Stylizovat, ¢i nestylizovat? Ak dno, tak ako? Na tito tému uz odznelo vela jednoznaénych
odpovedi, ale otdzky st tu stdle. Pravda, iny pripad je, ak niekto za $tylizdciu skryva slaba

znalost pévodnych tancov.

Ako teda? Upravené alebo p6vodné?

Aj jedno, aj druhé, aj to, ¢o mdze byt medzi tym. Ked zoberieme nejaky zéznam autentického
tanca a chceme ho dostat na javisko, zvycajne nie je mozne len absoldtne sucho prepisat
original, bez prispdsobovania novym podmienkam. Kazdy tanec na javisku uz vdaka
inscenaénym postupom vlastne nie je autenticky. Podriadil sa adaptdcii, aby mohol byt
plnohodnotnym javiskovym ttvarom zodpovedajiicim sii¢asnym ndrokom javiskového umenia.

Kazdy Iudovy tanec na javisku je $tyliziciou.

Ale dnes mnohi tvrdia, Ze robia na javisku autenticky folklér...

Je to fantastickd vec, ak sa na javisku vytvori ildzia povodného tanca. V podstate aj to je
autorskd tvorba. Autorsky by sme vsak boli velmi chudobni, keby sme nepripustali aj int
alternativu, ako je vytvorenie iluzie autentického tanca podla nejakého vzoru. Ak by sme
nesmeli inscenovat ludovy tanec s vlastnym autorskym dotvorenim. To znamend, ze by Ziadny
autor nesmel dotvdrat, ale iba prepisovat a citovat. Samozrejme, ked pripustime, ze autor méze

a smie tvorit podla seba a ma volnost, vyskakuje cely rad otdzok ale aj odpovedi, aj momentdlne
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nezodpovedatelnych otdzok. To je na velmi dlhd debatu. Hned je na svete napriklad otédzka ako
na to? Nie vSetko autentické je vhodné v neupravenej podobe na javisko. Pri tvorbe existuje

¢asto aj riziko, ze 2 x 2 nebude vidy 4.“

4. PRIBL{ZI POSOBENIE V SUBOROCH, VZNIK A FUNGOVANIE DOMU
LUDOVEHO TANCA, REKORDY A JEDINECNOSTI

e Prvd humorn4 svadba na javisku v tvorbe slovenskych siborov (1988 Vranovcan).

e Prvy choreograf, ktory inscenoval tanec podla Stefana Vistiovského (1988 Zeleziar).

e Prvy celoveterny program seniorov (1994 Zeleziar)

o Zriadil prvii sikromnia umeleckd $kolu zamerand na ludovy tanec (1. septembra 1994)
e Prvy celoveterny program z abovského regiénu (1995, Zeleziar)

e Motivy ludovych tancov zakomponoval do choreografii na populdrnu hudbu. (1996)

e Prvy Maratdn tanca na javisku, vyse Styroch hodin. (1995 - uznany slovensky rekord).
e Presadil vysielanie Skoly tanca v televiznej reldcii ,, Vandrovali hudci“. (2000 — 2004).

e Prvy priniesol na javisko Tance zo Semetkoviec (2003), prv4 choreografia interpretovand

v civilnom odeve.

e Prvy nerémsky stibor, ktory priniesol na javisko celovecerny program zostaveny z rémskeho
folkléru (2003 Gadzi, romale-c¢havale, Zeleziar)

e Zriadil prvy Dom ludového tanca na Slovensku (od 1. janudra 2005), je pravdepodobné, ze

ni¢ podobného nikde na svete nefunguje.
e Prvy celovederny siborovy program z rusinskeho folkléru Rusnacka matira (2006 Zeleziar)
e Prvy program reprezentujici vyhradne folklér Spisa - Spisiaci (2007 Zeleziar).

Maratdn tanca na javisku, trval viac ako 7 hodin, ponikol 96 choreografii vytvorenych v rokoch
1988 — 2011 (2011, Kosice)
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DR. MIZERAK KATALIN PH.D.

Magyar Tancmivészeti Egyetem, Koreogréfus- és Tdncpedagdgus-
képz Intézet, Pedagdgia és Pszicholdgia Tanszék

A SZELLEM, A LELEK ES A TEST TRENIROZASA
A STRESSZ- ES A KIEGES MEGELOZES ERDEKEBEN

Absztrakt:

Az utdbbi években hangsilyozottd vélt a médszertani megutjulds igénye a pedagdgiai
munkdban. A megszokott keretek kozott miikodd iskolai éridkon ugyanigy, mint a szabadidds

tevékenységeket vallal6 intézmények (példdul: miivel6dési hdzak, egyiittesek) foglalkozdsain.

A ROS, Levice - Regiondlis Mivelédési Koézpontban eddig megjelent hdrom
szakmédszertani kiadvinyomban mindig a tanitdsi-tanuldsi folyamatban érintett befogadék

tobbirdny fejlesztését tartottam szem elétt.

Eztttal azonban nem a kiilonb6z6 életkort tanuldékra irdnyul a figyelmem, sokkal inkdbb
a pedagdgusok szellemi, lelki és testi igényeit, illetve a munkahelyi és a magdnéleti kornyezetiikben
kialakult komfort-, esetleg diszkomfort érzéseinek okait szeretném felderiteni. Nem
oncéld médon teszem ezt, hanem Ggy ahogy az dkori athéniak tették, amikor megfogalmaztdk a
kalokagathia' (,,Ep testben ép lélek”) jelentését. Az Skori Helldszban ez nem csupdn egy idealizdle
fogalomalkotds vagy egy retorikai fordulat volt. Ennél sokkal tobbet jelentett. Egy életszemléletet,

amellyel boldog és a tdrsadalom szdmdra hasznos polgdrként érvényesiilhettek az Skori gorogok.
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A 21. szézadi fogyasztéi tdrsadalom gondolkoddsmddja jelentds kiildnbséget mutat az

eléz8 évszézadokhoz képest az dltaldnos emberi és kozosségi értékek tekintetében. Az ,értékek

dtéreékelddése” ugyanis, ahogy Friedrich Nietzsche német filoz6fus t6bb mint szdz esztendeje

bolcsen megjegyezte, bizony megéllithatatlan folyamat.

A hagyomdnyos értékeket felviltotta egy j szemléletmdd és értékardny. A felgyorsult

tarsadalmi, kulturdlis, technikai és gazdasigi fejlédés 0j kihivdsokat dllitott a pedagusok elé is. Az

Uj igényekkel és sziikségletekkel azonban csak a korszerli kompetencidkkal és attittidokkel

felvértezett kollégik tudnak szembenézni.

1.A tartalmi megtjulds lehet8ségei a pedagégiai munkdban:

Informiécié-robbanis:

Kompetencia-fejlesztés:

Folyamat-tervezés:

Egyéni sziikségletek és
igények:

egész életen 4t tartd

tanulds

el8zetes tudds

interaktiv oktatds

6nallé ismeretszerzés

tanulds tanuldsa

1j tudésfelfogés

kooperativ technika

egymésto] tanulds

kommunikicié megvéltozott pedagbgus projeke egyéni fejlesztés
szerepek
kritikai gondolkodds tanuldsi képességek drdmapedagébgia elemzés
fejlesztése
fejlesztd ércékelés IKT- eszkozok mozgéspedagbgia komplex

személyiségfejlesztés

folyamatos visszacsatolds digitdlis eszkozok halézati egyticemiikodés differencidlds
reflexio, egészséges életvitel halézati tanulds tehetségazonositds
onreflexié életmindség véltozds tuddsmegosztis tehetséggondozis
holisztikus szemlélet tuddstdr

2. 4bra: A tartalmi megajulds fogalmai és Gsszefliggései a pedagégiai munkiban

Az egész életen dt tartd tanulds, a tanulds tanuldsa, az 4ij tuddsfelfogds, a megvdltozott

pedagigus szerepek, a tanuldsi képességek fejlesztése, a tuddsmegosztds, az egymdstdl tanulds nem

csupdn a pedagdégusok megvéltozott attitlidjeinek, indikdtorainak és kompetencidnak alapjdt

jelentik.
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A fejlédés zdloga a tandri munkdban rejlik, de kizdrélag akkor, ha harmonikusan tudjuk
fejleszteni a személyiségiinket és a gondolkoddsunkat. Az igazi eredmény az, ha egészséges
életvitellel, az életmindségiink litvinyos megvaltoztatisdval irdnyt tudunk mutatni a rdnk
bizottaknak, s a tanult pozitiv gondolkoddsunkkal a foglalkozasaink résztvevdinek holisztikus
szemléletet tudunk dradni.

Jémagam az elméleti tanulmdnyaim (filozéfia és orientalisztika) lezdrdsa utdn csaknem 2
évtizeddel jutottam el ennek a felismerésnek a tudatositdsdig. /Jéval a ,krisztusi kor” betoltése
utdn ismerkedtem meg alaposabban a drdmapedagdgia és mozgdspedagigia technikdival. Az
Oktatdskutaté és Fejlesztd Intézetben eltoltote tudomdnyos elemzd, képzésfejlesztd és tréneri
munkdm sordn ismertem csak fel, hogyan lehetne az eddigi elméleti ismereteimet a gyakorlatban
is hasznosithatéva tenni a pedagdgusok képzésében./

A 2014-2015-ben megjelent drdma- és mozgdspedagdgiai  szakmddszertani
tanjegyzeteimben olyan tematikus feladatsorok alkalmazdsit ajdnlottam, amelyek megkonnyitik
a tandr-didk kommunikaciét, az egyiittmikodést illetve tehermentesitik a tanuldsi folyamat
esetleges fesziiltségzondit. Eddigi tanjegyzeteimben féleg a tanuldsi folyamatban részevevékre

(gyermekekre, felndttekre): az tigynevezett a ,befogaddkra” irdnyitottam a figyelmet.

Az utébbi években a pedagdguspédlydn dltaldnosan tapasztalt jelenségek, a ,nehéz
helyzetek” megnovekedése miatt kezdtem foglalkozni a stressz- és kiégés elleni technikakkal és
modszerekkel. Reményeim szerint, az ismertetett szakirodalom, a kiilonféle technikdk gyakorlatok
kiprébéldsa utdn, a résztvevd kollégdk a napi rutin pedagégiai feladataik elvégzése kozben és utdn
Gjra szabadon fellélegezhetnek. Energiahdztartdsuk osszeomldsa helyett, még arra is marad idejiik,
hogy pozitiv gondolkoddsukkal és a képzésen megismert asszertiv kommunikdcidval a
kornyezetitkben él8knek is segitsenek.

2018 tavaszdn és nyardn lehetségem lesz néhdny szlovdkiai iskola tantestiiletében
megtartani a stressz- és a kiégés megel4z6 tréningem tovabbképzési anyagit.

A stresszt- és kiégést megel6z6 technikak, médszerek rovid dttekintése utdn kitoltiink a
stressz megelSzésre és a stressz helyzetek azonositdsira néhdny bevezetd tesztet, amelyekkel
tisztdzhatjuk a tovdbbképzés résztvevdinek dllapotdt, a stresszhez illetve a kiégéshez viszonyuldsit.
Megemlitek néhany olyan technikdt, amelyek a nyugati- és keleti kultarkorben mér hatékonynak
bizonyultak. Ezekbdl a hagyomanyos és korszerti technikikbdl kiemelek majd egy-egy feladat
tipust. A technikdk nagy szima miatt mindezt a teljesség igénye nélkiil teszem. Egyet-egyet viszont
alapgyakorlatként j6 szivvel tudok majd ajdnlani a hétkoznapi élethelyzetek és a pedagdgiai

munkdaban elfdradt testi és szellemi energidk felfrissitése érdekében.
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Bevezetés

Az utébbi években hangsilyozottd valt a médszertani megujulds igénye a pedagdgiai
munkdban. A megszokott keretek kozott mi(ikddd iskolai érdkon ugyandgy, mint a szabadidés
tevékenységeket véllalé intézmények (példdul: mivel6dési hdzak, egyiittesek) foglalkozdsain.

A ROS Levice - Regiondlis Miivelédési Kozpontban eddig megjelent hdrom
szakmddszertani kiadvinyomban' a tanitdsi-tanuldsi folyamatban érintett ,,befogad6k” fejlesztését
tartottam szem eldtt.

Eztttal nem a kiilonbozd életkord tanul6kra irdnyul a figyelmem, sokkal inkdbb a
pedagégusok szellemi, lelki és testi igényeit (a munkahelyi és a magdnéleti komfort-, esetleg
diszkomfort érzeteinek okait) szeretném felderiteni. Nem oncéltan indultam ebbe az irdnyba.
Sokkal inkébb az 6kori athéniakhoz hasonléan, akik megfogalmaztdk a kalokagathia' (,,Ep testben
ép lélek”) jelentését. A hellének szdmdra ez nem csupdn egy idealizdlt fogalomalkotds vagy egy
retorikai fordulat volt. Ennél sokkal tobbet jelentett. Egy életszemléletet, amellyel mindenkinek
volt esélye és a tdrsadalom szdmdra hasznos polgdrként érvényesiilni és megélni a személyes

boldogsdgit is.

1.4bra: Gustav Adolph Spangenberg: Arisztotelész iskoldja (1883-1888)

A 21. szézadi fogyasztéi tarsadalom gondolkoddsmddja jelentds kiilonbséget mutat az

el6z8 évszdzadokhoz képest az dltaldnos emberi és kozosségi értékek tekintetében.

1 Mizerak Katalin (2014): Taneéno — pohybova vychova hravymi metédami. Dvojjazyéna metodicka zbierka
tanec¢nych pohybovych hier zaloZzenych na dramapedagogike. I|. Cast. Mozgasra és tancra nevelés jatékos
modszerekkel. Kétnyelvii tanjegyzet tanc, drama- és mozgaspedagogiai alapi modszertani gyakorlatok alapjan
I. rész. Léva, Reginalne Osvetové Stredisko v Leviciach.; Mizerdk Katalin (2014): Tane¢no — pohybova vychova
hravymi metédami. Dvojjazycna metodicka zbierka tane¢nych pohybovych hier zaloZenych na dramapedagogike.
Il. Cast. Mozgasra és tancra nevelés jatékos modszerekkel. Kétnyelvii tanjegyzet tanc, drama- és
mozgaspedagodgiai alapu moédszertani gyakorlatok alapjan Il. rész. Léva, Reginalne Osvetové Stredisko v
Leviciach.; Mizerdk Katalin (2016): Tanec¢no — pohybova vychova hravymi metédami. Dvojjazyéna metodicka
zbierka tanecnych pohybovych hier zaloZzenych na dramapedagogike. lll. ¢ast. Mozgasra és tancra nevelés
jatékos moédszerekkel. Kétnyelvii tanjegyzet tanc, drama- és mozgaspedagdgiai alapi médszertani gyakorlatok
alapjan lll. rész. Léva, Reginalne Osvetové Stredisko v Leviciach.
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Az ,értékek dtéreékelédése”? - ahogy Friedrich Nietzsche német filozéfus tobb mint szdz
esztendeje bolcsen megjegyezte, bizony megallithatatlan folyamat. Napjainkban a hagyomdnyos
értékeket felvaltotta egy 0j szemléletmdd és egy megvaltozott éreékardny. A felgyorsult tdrsadalmi,
kulturélis, technikai és gazdasdgi fejlédés eddig ismeretlen kihivésokat édllitott a pedagégusok elé.

Az Gj igényekkel és sziikségletekkel azonban csak a korszerti médszerekkel felvértezett kollégdk

tudnak szembenézni.

1.A tartalmi megtjulds lehetdségei a pedagdgiai munkiban:

Informiécié-
robbanis:

Kompetencia-
fejlesztés:

Folyamat-tervezés:

Egyéni sziikségletek
és igények:

egész életen 4t tartd

tanulds

elbzetes tudis

interaktiv oktatds

onallé ismeretszerzés

tanulds tanuldsa

Uj tudésfelfogis

kooperativ technika

egymdstdl tanulds

kommunikdcié megviltozott projekt egyéni fejlesztés
pedagégus szerepek
kritikai gondolkodds | tanuldsi képességek | drdmapedagégia elemzés
fejlesztése
fejlesztd értékelés IKT- eszkdzok mozgdspedagdgia komplex
személyiségfejlesztés
folyamatos digitdlis eszkozok hal6zati differencialds
visszacsatolds egytittmikodés
reflexié egészséges életvitel halézati tanulds tehetségazonositds
onreflexi6 életmindség tud4smegosztds tehetséggondozds
véltozds
holisztikus tuddstdr
szemlélet

2. 4bra: A tartalmi megajulds fogalmai és Gsszefliggései a pedagbgiai munkiban

Az egész életen dt tartd tanulds, a tanulds tanuldsa, az 4ij tuddsfelfogds, a megvdltozott
pedagigus szerepek, a tanuldsi képességek fejlesztése, a tuddsmegoszids, az egymdstdl tanulds nem

csupdn a kollégdk megvaltozott attitiidjeinek, indikdtorainak és kompetencidnak alapjdt jelentik.

2 Friedrich Nietzsche (1998): Az értékek atértékelése. Hatrahagyott toredékekbél. Holnap Kiadd, Budapest.
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A viltozds zdloga a tandri munka kvalitdsainak mddosuldsiban rejlik. A
~mindségbiztositds” az Uj ,ismeretek lehorgonyzdsa” mellett akkor lehet hatékony, ha
harmonikusan tudjuk fejleszteni vele egyiitt a személyiségiinket és a gondolkoddsunkat is. Az igazi
eredmény az, ha ,egészséges életvitellel”, az ,életmindségiink” litvinyos megvéltoztatdsaval irdnyt
tudunk mutatni a rdnk bizottaknak, s a tanult ,pozitiv gondolkoddsunkkal” a foglalkozdsaink
résztvevdinek ,holisztikus szemléletet”® tudunk dtadni.

Jémagam az elméleti tanulmdnyaim (filozéfia és orientalisztika) lezdrdsa utdn csaknem 2
évtizeddel jutottam el ennek a felismerésnek a tudatositdsdig. Joval a , krisztusi kor” betoltése utdn
ismerkedtem meg alaposabban a drdmapedagégia és mozgdspedagigia technikdival. Az
Oktatdskutaté és Fejlesztd Intézetben eltoltote tudomdnyos elemzd, képzésfejlesztd és tréneri
munkdm sordn ismertem csak fel, hogyan lehetne az eddigi elméleti ismereteimet a gyakorlatban

is hasznosithatéva tenni a pedagégusok képzésében.

A 2014-2015-ben Szlovékidban megjelent két-nyelvli drima- és mozgispedagdgiai
szakmddszertani  tanjegyzeteimben olyan tematikus feladatsorokat ajdnlottam, amelyek
megkoénnyitik a tandr-didk kommunikiciét, az egyticemiikddést, illetve tehermentesitik a tanuldsi
folyamat esetleges ,fesziiltségzondit”. Az emlitett tanjegyzeteimben féleg a tanuldsi folyamat
~befogaddira” (gyermekekre, felndttekre) irdnyitottam a figyelmet.

Az elmult években viszont az iskolarendszerben és az iskolarendszeren kiviili
foglalkozdsokon a ,nehéz helyzetek” megnovekedtek. Az ismert tdrsadalmi, kulturdlis és gazdasdgi
okok egyre sokasodnak, mig a tdrsadalom dltal adhaté vilaszok egyre csak késlekednek. A
pedagégiai kovetkezmények beldthatatlansiga miatt érzett fesziiltség emiatt egyre erdsodott
bennem. Taldn emiatt is kezdtem intenzivebben foglalkozni a stressz- és kiégés elleni technikdkkal
és mddszerekkel. A sajdt tapasztalataim, a pedagdgus pdlydn eltoledtt hisz év nyomait mdr
onmagamon is megéreztem. Szerettem volna Gjra feltdlteni az ,energiahdztartdsomat”. S miutdn
nekem hasznosnak bizonyult a téma elméletének és gyakorlati vonatkozdsainak megismerése,
gondoltam mids kollégdkkal is megosztom az informdciéimat és a tapasztalataimat.

A kozelmultban felkérést kaptam ROS Levice vezetéségétdl, hogy 2018 tavaszdn és nyardn
megtarthassam a stressz- és a kiégés megel6z8 tovabbképzésem anyagit néhdny szlovékiai iskola
tantestiiletében. Reményeim szerint, a résztvevék az ismertetett szakirodalom, a kiilonféle
technikdk gyakorlatok kiprébdldsa utdn Gjra fellélegezhetnek. Bizom benne, hogy
senergiahdztartdsuk” kozelgd oOsszeomldsa helyett, a tovdbbképzésrdl hazatérve ,pozitiv
gondolkoddsukkal” és a képzésen megtanult ,asszertiv kommunikaciéjukkal” a kornyezetiikben
éléknek is segitsenek.

A tovdbbképzésen a stresszt- és a kiégést megel6z6 technikdk, mddszerek rovid decekintése
utdn a stressz-helyzetek azonositdsdra néhdny bevezetd tesztet toltiink ki, melyekkel tisztdzhatjuk

a résztvevok akeudlis dllapotdt, tovdbbd a stresszhez illetve a kiégéshez viszonyuldsdt. Olyan a

3 A holisztikus szemlélet: a teljességre, az egészre torekvd; az a gyogyitasi mod, melynél figyelembe veszik a
beteg értelmi, fizikai és szocialis allapotat is.
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»preventiv eljardsok, technikak” is széba keriilnek, amelyek a nyugati- és keleti kultarkorben mér
hatékonynak bizonyultak. A technikik nagy szdma, illetve a tovabbképzés rovidsége miatt mindez
a teljesség igénye nélkiil valésul meg. Bizonyos alapgyakorlatokat ellenben j6 szivvel tudok majd
ajanlani a fent nevezett technikak kindlatdb6l a hétkdznapi élethelyzetekben, a pedagdgiai

munkdaban elfiradt testi és szellemi energidk felfrissitése érdekében.
2. Médszerek é hnikik ressz megeldzésére, ill 6kkentésér

A stressz-kezeld mddszerek nem alkotnak homogén csoportot. Szdmos elméleti és
gyakorlati otlettel szeretnék el8segiteni a stressz-mentes életvitel és életmdd kialakitdsdt.
Cartwright és Whatmore (2003) az aldbbi sszefoglaldst adta a stressz-kelté médszerekrél, amelyet

Ldzér Imre kozolt 2008-as tanulmdnydban.

Relaxiciés gyakorlatok

Kognitiv coping stratégidk (e.g., racionélis emotiv viselkedésterdpia [REBT])
Biofeedback
Mediticié

Testmozgis

Eletstilus tandcsadds

Személykozi készségek fejlesztése (idémenedzsment, asszertivitds tréning)

3. dbra: A stresszkelt6 médszerek 6sszefoglaldsa (Cartwright és Whatmore, 2003) alapjén,

Lé4z4r Imre 2008-as tanulmédnya nyomén.*
Idémenedzsment

Az id6 az egyik legfontosabb tényezd az életiinkben mégis kevesebb jelentdséget
tulajdonitunk neki, mint az emberi kapcsolatok, vagy a kotelezettségeink megtervezésére. ,,Aki
iddt nyer, életet nyer.” (Qui habet tempus, habet vitam!) — mondja a latin kézmondds.

A 21. szézadi ember is vdlaszthatnd mottéjdul, ezt a latin kézmonddst. A stressz-mentes
élet egyik biztositéka lehet, ha helyesen tudjuk beosztani az idénket. Igy az energia-felvétel és

leadds szabdlyozhatévd vélik és csokkenthetjitk a stressz-forrdsaink szamit.

4 Lazar Imre (2008): Szervezeti egészségkommunikacio. Egészségfejlesztés és stressz-menedzsment.
igyk.pte.hu/.../13_Szervezeti_egeszsegkommunikacio_es_egeszsegfejlesztes1208.pdf
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4. dbra: A helytelen idémenedzselésbdl fakadé stressz hatdsa mentdlis és testi tiinetekkel

jar.

J6 kiinduldsi pontot nydjt a témdban az angol iizleti tréningeket vezet coach: Gerard
Hargreaves a Kirilyi VezetSképzd Kozpont igazgatdja, aki tapasztalt szakemberként mér kozel
30 éve ideje ad tandcsokat intézményeknek és magdnszemélyeknek a stressz eredményes
kezelésével kapcsolatban. Elmélete szerint hdrom fontos szabdlyt kell betartanunk, ha az idét nem
az ellenségiinkké, hanem a bardtunkkd akarjuk tenni:

o, Ne halogassuk a dolgainkat!”
o Osszuk be az idonket!”

o, Készitsiink rovid-, kozép- és hosszii tdvii terveket!”™

Erdemes mdr napi szinten is ,idémenedzselésbe” kezdeni, mert az megkonnyitheti a

magdnéletiink és a munkahelyen eltoltendd érdink beosztésit.

(1) A kellemetlenebb programokat, munkdkat sohase halogassuk:

® S6t mindig kezdjiik ezekkel a teenddinket.

o A feladatok el6tt tdzziink ki egy kezdési idSpontot, amelyhez mindig ragaszkodjunk.
® A jelentdsebb feladatokat érdemes apré dtldthatébb részekre bontani.

® A teenddk sorrendje se legyen esetleges.

® Tudatosan hatdrozzuk meg a részfeladatok sorrendjét.

5 Gerard Hargreaves (2011): Stressz-kezelés. Onfejleszté program. Scolar Kiadd, Budapest. 58-61.
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e Mindig a leglényegesebb élvez prioritést!

® Ne hagyjuk, hogy az adott feladat megolddsiban mds siirgds, de élvezetes feladatok elvonjik a

figyelmiinket a szimunkra igazdn fontos kittzott feladatokrél.

(2.) Az idémenedzselésiink legyen kreativ és rugalmas:

® Lényeges, hogy a rendelkezésiinkre all6 dolgokra az idénkbdl mennyit tudunk betdbldzni.

® A madsok reakcidira épiilé munkakorokben (egészségligy, kozszféra) csak az idénk egyharmada

tablazhaté be.
® Az iskolai oktatdsban hosszd tdvra idénk akdr felét is betervezhetjiik.
® Rovid tdva terveinket az elldttiink 4llé pdr napra igyekezziink osszedllitani.

® A kozép- és hosszt tévd tervek személyenként valtozhatnak, annak fiiggvényében, hogyan

tudjuk kezelni 8ket.

Hagyomdnyos é korszerd stressz-megelézé, illetve stressz-oldo technikik

A stresszel foglalkozd hazai és idegen nyelvii szakirodalom alapjén igyekeztem osszegyjteni a
hagyomdnyos és a korszer(i relaxicids technikdkat (természetesen a teljesség igénye nélkiil). A
tradiciondlis és modern eljirdsok kiilonféle mentalis - testi felkésziiltségli személyeknek adnak
lehet8séget, hogy sajdt igényeiknek, helyzetiiknek, képességeknek fiiggvényében kivalaszthassik a
szimunkra legszimpatikusabb gyakorlatokat. A technikdk és mddszerek azonban csak akkor
eredményesek és vezetnek igazi vdltozdsokhoz, ha a napi rutin részévé tesszitk a megismert

gyakorlatokat.
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J6ga Zen Satori technika | ,Izomzat Biofeedback” | Diapozitiv stresszoldds
Elektromiogram =
(EMG)
Couéizmus »Utazds sajdt »Leggyengébb érintés ,Mindful based” =
testiinkben” terdpia” = Integrdlt Tudatos jelenlét
Craniosacralis mediticié
Biodinamika
Progressziv (izom) ,Fantdzia-utazds” ~Muscle Effect Neuro-lingvisztikus

relaxdcié:
Jacobson-féle
progresssziv izom-
relaxid,
Dennison-féle:
Brain Gym

(¢észkapcsolon agytorna)

Therapy” (MET) =
Szeretet- és Erintés

terapia

pszichoterdpia (NLP)

Onhipnézis

Szocidlis rehabiliticids

csoport terapia

Masszdzs

Autogén tréning

Légz6-gyakorlatok
(joga, progressziv

izom-relaxaci6 alapt)

(AT)

»Holistic Pulsing” =
Lélek-masszazs

(Gyégyité-ringatds)

Bach-virdgterdpia

Interaktiv relaxacié

Mentilis tréning

Shiatsu masszdzs

Theta Healing

(Onismereti, 6nfejlesztd,

energiagyogyitdsi
moédszer)
Koncentrativ lazitds Pozitiv gondolkodds ,Erzelmi Felszabaditds” Gyermek-, serdiil6kori és
Technika (EFT) = vérandés nék relaxicidja
Kopogtatas
Vizualizdci6s/ Didk-relax tréning
Imaginativ
technikdk
Szimbd6lumterdpidk Termékeny Eletpélya
Mihely Technika
¥
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5. 4bra: Stressz-megel8z9, illetve stressz-old6 technikdk és médszerek (Mizerdk, 2018.)

A fenti tabldzatbdl kiolvashatd, hogy kiilonféle f6kuszpontokat tartalmazé médszerek és
technikdk léteznek. A teljesség igénye nélkil alkalmunk nyilik e médszerek némelyikének

megismerésére és egy-egy feladat kiprébéldsara.

STEESS REDUCTION METHODS

G TOUE o reative
Social ity
=)

Suppart.
o

Rishi Ayurvads £

w Breathing
Exercises

ad...
;

Exercise

Self-Hypnosis

Time Management
& Comfortable Position

6. dbra: Stressz csokkentd médszerek és technikdk kozott: a kreativ imagindcids
mdédszerek, relaxdcids-technikdk, a 1égzd-gyakorlatok, a rendszeres testmozgis, a megfeleld
taplalkozis, az 6nhipnézis, az idémenedzsment kialakitdsa, 6nhipnézis, mediticié, joga,

bio-feedback, szocidlis timogaté csoport, timogaté

Az aktiv relaxdciés technikdk: a testi - szellemi - lelki folyamatainkat 6sszehangolva
prébédlnak harménidt teremteni azoknak, akik az dltalinos mindennapi stresszt8l érzik faradtnak,
vagy kimeriiltnek magukat. Az izomténus fesziiltségének kontrolljdval és ennek igény szerinti
megvéltoztatdsival megtjult testi energidkhoz juttathatjdk az izomzatukat, amelyet a

légzésgyakorlatok bevezetésével még hatékonyabban tudnak felfrissiteni.

Passziv relaxdciés technikdk: féleg a szellemi-lelki energidk felidézésével, bizonyos
dolgok vizualizdciéjdval és mozgésitdsival probalnak kellemes érzéseket, jé kozérzetet, harménidt
teremteni azoknak, akik 6nbizalomhidnnyal-, onértékelési-, vagy 6nérvényesitési problémakkal

kiizdenek, illetve azoknak is, akik megmérettetés elStt dllnak (verseny, fellépés, dllasinterja stb...)

Integrélt eljirdsok: az akiiv és a passziv relaxdcids technikdk mellett: a taktilis- és a
sztereognosztikus észlelést, érintkezést, az érzékszerveket, a szivet-a vérkeringést, az agyi miikodést
stimuldld elektronikus eszkizoket is bevonjik az eljdrds sikeressége érdekében. A kiilonbozd

modszerek kiprébaldsa alkalmdval a ,masszirozdst”, a ,kopogtatdst”, az ,érintést” végzd

6 A kopogtaté technika hatasos olyan negativ érzelmek feldolgozasaban, mint a lampalaz, vizsgadrukk,
kudarctdl valé félelem, aggoédas, szorongas és dih, de a taplalkozasi zavarokkal, kronikus fajdalmakkal
Osszefliggésben is sikerrel kecsegtet. ,A kopogtatas tulajdonképpen a teljes testre kiterjedd intézkedés, amely
ott szall szembe a kellemetlen érzéseinkkel, ahol talalkozunk veliik: a testi érzések szintjén. Antonio Damasio a
hires agykutat6 a testet az érzelmek szinpadanak nevezi.” Michael Bohne (2017): Tessék kopogtatni. A
stressz-oldas a lelki egészség megdrzésének Uj médja. Trivium Kiadd, Budapest. 19.
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Lkozvetitd” személy is feltdltddhet energidval, mikozben az ,elfogaddé” (az érintetr) képes

feltoltédni és megujulni a folyamat sordn.

Az alternativ eljirdsok: szakképzett trénerek dltal irdnyitote emberi kommunikdcidra, a
gyogynovények hatdsdra keletkezd energiadramldsra épitenek. Az energia-dramlds kétirdny lehet. 1.)
Erintett lehet benne a terdpids kezelést végzd és a technikdban érintett elfogadé személy. 2.) Az
senergiadramldst” azonban bizonyos technikikban a feladatot 6ndlléan végz8 személy is
irdnyithatja, amennyiben az 6ngydgyitds és az 6nismeret Gtjdra kivan [épni, s ennek érdekében

figyelni tud a belsé folyamatainak véltozdsdra és a belsé harmonidja kialakitdsdra.

A tovébbképzésben szerepld egyéni, csoportos, vagy pdros feladatok, tovdbbd a tesztek
ravildgitanak a résztvevék személyes problémdira, nehézségeire, az esetleges stressz-faktorok
felismerésére és elkeriilésére. A gyakorlatok kihangstlyozzdk a stresszb8l ad6dé veszélyeket és a
kiégés potencidlis dllapotat; valamint 6tleteket adnak a magdnéleti és a munkahelyi kapcsolatok
és a kommunikdcié dralakitdsdra, illetve novelhetik az eredményesség és a karrierlehet6ség esélyét
is.

A hagyomadnyos és korszer( a testmozgdssal, tovdbbd a relaxdciéval kapcsolatos technikdk
és eljdrdsok alaposabb megismerésére sajnos a 30 6rds tovibbképzés rovidsége miatt nem tudunk
tobb szentelni. Az dltalam vezetett stressz- és kiégés-felismerd és megel6z8 tovabbképzés csupdn
az érzékenyitést, az onmegismerést és a technikak felfedezését teszi lehetdvé.

Terveim kozott szerepel a kozeljovében egy 6ndllé stressz-megeldzést segitd gyakorlattdr
megszerkesztése és publikdldsa is, amely szép szdmmal tartalmaz mozgdssal szorosan dsszeftiggd
feladatokat. (A tervezett tematizdlt gyakorlattdr az egyéni adottsdgok, képességek és elézetes tudds
fuggvényében felhaszndlhaté lesz az érdekléddk szdmdra a magdnéletben illetve a munkahelyi

kornyezetiikben egyardnt.)

A kiégés veszélyének felismerése é megeldzése

Az egykor motivalt személyek esetében eléfordul, hogy az egyébként magas
energiaszintjitk és az ambicidik ellenére testi és mentdlis dllapotromlds kovetkezik be az
életiikben. A kordbban hires munkabirdsuk semmivé lesz, és komoly testi-lelki-szellemi
kimeriilés tapasztalhat6 ndluk. Ugy is mondhatjuk, hogy ,kiégtek”. A témdval foglalkozd
szakemberek szerint a ,kiégés megelézése” (prevenciéja) az igazi kihivds. Allapotfelmérést,
tisztdnldtdst, a fenyegetéssel kapcsolatos tennivalékat éppuigy sorra vehetjiik, mint ahogyan
Gjratervezhetjiik a szakmai karrieriink alakuldsit. Igy nem jutunk el a ,bels§ eréforrdsaink”

kiapaddsatdl a teljes ,energiagazddlkoddsunk” (testi és mentdlis) dsszeomldsdig.
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7. dbra: A kiégés vektorai (a kiégés folyamatdnak nagysiga és irdnya).

A megkiizdés stratégiai hdrrere

A megkiizdés (Coping) stratégidi, technikdi és médszerei nagyon viltozatosak. Erdemes
mindenkinek személyiségjegyei, élethelyzete, kornyezete fiiggvényében vilogatni a felkinalt
lehetdségekbdl. A ,,megkiizdési készség és aktualizdlé képesség” (Coping) stratégidit mindig nehéz
élethelyzetekben, stressz vagy krizis helyzetben alkalmazzuk a problémdk lekiizdésére, Az én-védé
mechanizmusok 4ltal a stressz helyzetek idével csokkenthetSek lesznek. ,, Az utdbbi évtizedekben a
lélektani kutatds meglebetdsen sokat foglalkozott a megkiizdési stratégidk feltérképezésével, még sincs
olyan osztdlyozds, amelyet mindeniitt egységesen alkalmazndnak. ..

A problémakizpontii stratégidkban a problémamegoldds a lényeg. Megolddsi lehetdségeket kell
kidolgozni, mérlegelni kell mindegyiknél, hogy mennyi energidt kell belefektetni, és mennyi hasznot
hozhat, majd ki kell vdlasztani az egyiket, és végre kell hajtani...

Az érzelemkizpontii stratégidk azt sugalljdk, hogy ne magdval a problémdval, annak megolddsival
Joglalkozzunk, hanem inkdbb az dltala kivdltott negativ érzelmeinket prébdljuk meg kezelni. Azonnali
pozitiv élménnyel, megkonnyebbiiléssel kecsegtetnek.”

Felgyorsult életiink és feladataink ardnytalan megnovekedése miatt egyre nagyobb
szitkségiink van az Gnismereti és tarsismereti tuddsunkra, valamint a konstruktiv és kooperativ
egylittmikodési  képességiink miikodtetésére. A legnagyobb véltozds azonban a pozitiv
gondolkodds és az asszertiv kommunikicié (bdntds-mentes kommunikdcié) adta lehetdségek
feltérképezése és alkalmazdsa.

A stressz, a negativ életesemények, krizisek elkeriilhetetlen részei az életnek, ugyanakkor
erds ,pszicholdgiai immunrendszerrel” elviselhet6bbek a megprobaltatdsok. S6t megerdsodve is
kikeriilhetiink bel6liik. A pszicholégiai immunrendszer gyengiilésének szimtalan megnyilvanulasi
formdja lehetséges. Ezek kozil gyakori: érzelmi kimeriiltség, hangulati labilitds, ingerlékenység,
csokkent frusztrdcids tolerancia, fidradékonysdg, teljesitménycsokkenés, egyre tobb teriiletre

kiterjedé 6nbizalomhidny, tehetetlenség érzése, emberi kapcsolatok besziikiilése/keriilése.

"Mannhard Andras: Megkuzdési stratégiak. Mindennapi Pszicholégia 2016. 6. sz.in: http://mipszi.hu/cikk/161208-
megkuzdesi-strategiak
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A sérillt pszicholégiai immunrendszerd 21. szézadi ember szdmdra a mindennapi
viselkedés is sok veszélyt rejteget. A legegyszertibb kérdéseket is 4t kell értékelniink, hogy minél

jobban elfogadjanak benniinket és minél sikeresebbek legyiink:
® Hogyan gondolkodjunk?
® Hogy viselkedjiink?

® Hogy kommunikdljunk?

—
coping
" A

8. dbra: A megkiizdés stratégidi problémaorientdltak vagy érzelemkézpontiak.

Biztosan mindenki elgondolkozott mdar azon, hogy lehetne megtanulni azt a
kapcsolatteremtést (asszertiv kommunikaciét), amely nem béntja meg a beszélgeté-partnereinket.
Ameddig nincs erre igénytink, addig rengeteg kudarcot éliink dt a magdnéleti és a munkahelyi
kommunikdciéban. Sokan ilyenkor leblokkolunk, vagy drté eré6knek adunk utat. Ilyenkor nem
riadunk vissza a sértésekedl, 1élekdls szavakedl és szélséséges érzéseinkedl. Altaliaban fel sem
mérjiik, hogy mekkora energidk jelennek meg az energia-hdztartdsunkban, amelyek 4ltaldban
kontrolldlatlanul m{ikodnek benniink. Jé lenne, ha kapndnk segitséget abban, hogy lehetne a
negativ energidkat pozitiv, teremtd irdnyba befolydsolni.® A pozitiv kommunikiciéhoz azonban
uralni kell érzéseinket, gondolatainkat, a bels§ beszédiinket, a kiejtett szavainkat. Amennyiben
sziikséges, bdtran és siirgdsen el kell indulnunk a valtozds atjdn, hogy kérnyezetiink jobban
elfogadjon minket és mi magunk is kellemesebben érezzitk magunkat a sajét bériinkben.
»Gondolat-programozds”

~Gondolataink pozitiv dtprogramozdsa” segitségével megtanulhatjuk, hogyan legyiink
tisztdban a sajit és a mdsik igényeivel, hogyan mondjunk nemet, hogyan tartsunk hatrokat,
hogyan viselkedjiink magabiztosabban, hogyan kérjiink, vagy hogyan kritizdljunk valamit gy,
hogy elfogaddsra, megértésre, ne pedig elutasitdsra taldljunk. A tovabbképzés utolsé részében a
pozitiv gondolkodds, valamint az asszertiv kommunikaci6 elfogaddsdra és alkalmazdsdra adédik
lehetdség. A résztvevdk jdrtassdgot szerezhetnek egy Gjszerd megnyilatkozds elsajdtitdsaban. A

nyelvi formak gazdagitdsa utdn, fellépésiink és a kommunikdciénk akkor tesz minket népszertibbé

8 Komldssy Vera (2016): Lélekgyogyaszat. Teremt6-technikdk. Vagabund Kiadd, Budapest. 30-31.

—
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és sikeresebbé, ha hinni tudunk a sajdt dtalakuldsunk sziikségességében. Amikor a ,metamorfézis™
mdr bekovetkezett, fontos elfogadni, s6t megszeretni a bétrabb és optimistdbb éniinket. Hiszem,
hogy minél t6bben indulunk el az ,6nismeret”, a ,pozitiv gondolkodds”, tovdbba az ,asszertiv
kommunikdcié” atjdn, anndl tobb féradt, kiégett ember lesz képes Gnmaga megmentésére.

A viltozds pedig felér egy vardzslattal. Mindenkinek esélye van, egy optimista,
onbizalommal teli személyiséget felépiteni, a komoly testi-mentédlis panaszoktdl szenvedd és

kornyezetét is megterhel kolléga helyett. Lehet, hogy érdemes lenne kiprébélni?...

" H1
Non Assertive || Assertive

9. dbra: Az asszertiv kommunikicié (bintasmentes nélkiil), az asszertiv kommunikicié és

az agresszivitdssal teli kommunikicié kiilonbségei
Felhasznélt irodalom:

Bagdy Emdke (2013): Pszicho-Fitness. L'Harmattan, Budapest,

Frank H. Berndt: (2017): Hasznos tudds mindenkinek 30 percben. Kiégés. Kossuth Kiadd,
Budapest.

Anna Black (2015): Tudatos jelenlét a munkdban. Csokkentsd a stresszt, éld meg a pillanatot,
dolgozz 6rommel és eredményesen. Mindfulness a mindennapokban. Angyalmiihely Kényvek.
Partvonal Kényvkiadd, Budapest.

Michael Bohne (2017): Tessék kopogtatni. A stressz-oldds a lelki egészség megdrzésének Gj médja.
Trivium Kiad6, Budapest. 19.

Antony Fedrigotti (2017): Hasznos tudds mindenkinek 30 percben. Stressz-kezelés. Kossuth Kiadd,
Budapest.

Kiss Gréta, 2016. https://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/a-vagy-b-tipusu-szemelyiseg-vagy-
teszt-jellemzok

Gerard Hargreaves (2011): Stressz-kezelés. Onfejleszté program. Scolar Kiadé, Budapest.
Komléssy Vera (2016): Lélekgydgydszat. Stressz-olds technikdk. Vagabund Kiadd, Budapest.
Komléssy Vera (2016): Lélekgydgydszat. Teremtd-technikdk. Vagabund Kiadd, Budapest.

Lédzér Imre (2008): Szervezeti egészségkommunikdcid. Egészségfejlesztés és stressz-menedzsment.

igyk.pte.hu/.../13_Szervezeti_egeszsegkommunikacio_es_egeszsegfejlesztes1208.pdf

9 Metamorfozis: atalakulas egyik formabdl a masikba, atvaltozas, alakvaltoztatas, formavaltoztatas.
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Onody Sarolta (2001): Kiégési tiinetek (burnout szindréma) keletkezése és megolddsi lehetdségei.
Uj Pedagdgiai Szemle 51. 5. szama 80-85.

URL: http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Onody-Kiegesi.html

Vera Peiffer (1989): Pozitiv gondolkodds. Duna International Kényvkiadé, Budapest.

Selye Jédnos (19706): Stressz distressz nélkiil. Akadémiai Kiad6, Budapest.

Simone Tatay (2011): A stressz ellen. Sziget Kényvkiad6, Budapest.

Szebedy Tas (2005): A pedagéguspélya sajitossagai és a foglalkozdsi drtalmak. Uj Pedagdgiai
Szemle, 55. 7-8. szamu 18-32.

URL: http://epa.oszk.hu/00000/00035/00094/2005-07-ta-Szebedy-Pedagoguspalya.html
Simone Tatay (2011): A stressz ellen. Sziget Kényvkiad6, Budapest.

Képek jegyzéke:

1. dbra: Gustav Adolph Spangenberg: Arisztotelész iskoldja (1883-1888).
https://merjgondolkodni.files.wordpress.com/2016/02/gustav-adolph-spangenberg-_schule-des-
aristoteles.jpg?w=538

2. dbra: A tartalmi megujulds fogalmai és osszefiiggései a pedagdgiai munkdban (Mizerak,
2018.)

3. dbra: A stresszkelté médszerek sszefoglaldsa (Cartwright és Whatmore, 2003) alapjén, Ldzir
Imre 2008-as tanulmdnya nyomdn. Ldzdr Imre (2008): Szervezeti egészségkommunikdcio.
Egészségfejlesztés és stressz-menedzsment.
igyk.pte.hu/.../13_Szervezeti_egeszsegkommunikacio_es_egeszsegfejlesztes1208.pdf

4. dbra: A helytelen iddmenedzselésbdl fakadé stressz hatdsa mentdlis és testi tiinetekkel jdr.
htep://techsytalk.com/wp-content/uploads/2015/08/time-management.jpg

5. dbra: Stressz-megel6zd, illetve stressz-old6 technikdk és médszerek (Mizerdk, 2018.)

6. dbra: Stressz csokkentd médszerek és technikdk kozote: a kreativ imagindcids relaxdcids-
technikak, a 1égz8-gyakorlatok, a rendszeres testmozgds, a megfeleld téplilkozis, az 6nhipnézis,
az idémenedzsment kialakitdsa, 6nhipnézis, meditdcid, jéga, bio-feedback, szocidlis timogaté
csoport, tdamogat http://rishihospital.blogspot.hu/2015/03/stress-reduction-methods.html

7. dbra: A kiégés vektorai (a kiégés folyamatdnak nagysdga és
irdnya).https://www.vecteezy.com/vector-art/115859-burnout-vector

8. dbra: A megkiizdés stratégidi problémaorientdltak vagy érzelemkézpontiak.
https://pbs.twimg.com/profile_images/508263338619322368/vEONBCXi.jpeg

9. dbra: https://daysechain.files.wordpress.com/2014/09/assertive-5.jpg?w=3008h=66
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»
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DAVID DUDAS

Student 2. ro¢nika,
Madarska univerzita tane¢ného umenia

A BOGATELKI LEGENYES ES AZ IMPROVIZACIO

Eldaddsom témdjit annak alapjin vilasztottam meg, hogy a XXI. szdzad elején milyen
lehetdségekkel taldlkozhatunk a tradiciondlis tinc megfigyelésében, tanulmdnyozdséban.
Megldtdsom szerint a néptdnc irdnt komolyabban érdeklédék elébb utébb taldlkoznak olyan
eredeti (archiv) felvételekkel (is), amelyek tudomdnyos kutatds céljabdl, vagy annak
folyomdnyaként késziiltek. Ezeket a filmeket - mint minden informdciét - megfeleld
forréskritikdval, illetve hdttértuddssal érdemes vizsgalni, elemezni, hiszen arra alkalmas szakmai
felkésziiltség nélkiil nem megfeleld konzekvencidk, —sziilethetnek, sét, akdr tévitra is

keveredhetiink.

El8addsomban tehdt szeretném bemutatni azokat a fontos momentumokat, amelyek segitségével
konnyebben tudunk olyan bonyolultnak tiné szélétincot értelmezni, mint pl. a bogartelki
legényes. A kalotaszegi legényes a régies tdncaink egyik ékkove, amely a magyar férfitdincok kozote
a legbsszetettebb tdncstrukeirdval rendelkezik. Eppen ezért szeretnék rdmutatni arra is, hogy
milyen egyéni médon tudjuk a tdncot Ggy megformdlni, hogy a varidcié és a kreativitds - mint
az improvizdci6 elsé két 1épcsbfoka - milyen eszkoztdrdval érhetjiik el azt, hogy a tdnc eredeti
szerkezetétSl nem tériink el, viszont az Gjraalkotds [étrejon. Példdnkon keresztiil lehet ldtni azt is,
hogy a tdnc igy nem konzervdlédik, hanem él6vé, egyénivé, de a kozosségi értékitélet részévé

valik.

)
SZLOVAKIA !.f
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A kalotaszegi tincokat vizsgdlva tobb kiemelkedd téncos egyéniséggel taldlkozhatunk pl.: Arus
Ferenccel, Id. Fekete Jinossal, Mdtyas Istvdnnal stb. Ebben a kis rovid el6addsban Ifj. Fekete

Jénos (,Poncsa”) egyik tidncos folyamatdt vizsgiltam, elemeztem.

Ahhoz, hogy megfeleléen értelmezziik, ezt a tdnctipust, tisztdban kell lenniink a hozzid

kapcsolédé zenével is.

Mit jelent az, hogy egy ,pont”? 8 iitemes (2/4-es) zenei periédusokbdl épiil fel. A kiséret
nyolcados litktetésti. A zene tempdja koriil beliil 120-140 negyed/perc. A hegedd a dallamot,

migakisértettabricsaésbégdegyiittadja, <A A ritmusban. (MARTIN GY.)

'@_mnﬁ)
e PriPrPr
iePr | Pr Py
QR 3D

\ 4

Nyit6 szakasz

v

Gerinc szakasz

v

Zarlat szakasz

Az MTA Ft 690.29a tiirei folyamatot vizsgdlva a kovetkezd egzake, raciondlis tényeket

tudtam levonni.

A zenét meg figyelve 12¥4*2=96 db 2/4-es iitemrdl van szé. A tinc a 25. iitemben kezdédik.
Osszesen 9 tincolt pontrél van sz6. Az els pontban a mindenki 4ltal ismert ,porzé”
motivummal indit, feltételezem, hogy ezzel a motivummal érzékeli a zene tempéjit. A
tovdbbiakban 8 nyit6 motivumot tdncol, amelyek kozott néhdny egyszer(i Osszefiiggést
taldlhatunk, ezek a kovetkezdek:

Nyité motivum elnevezése: Osszefiiggés:
1. -
2. -
3. -
4. 4.=2
5. 5.=3
6. 6.=2
7. -
8. 8.=1.,

Lr>
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A 8 elkészitett foté azokat a fontos pillanatokat emeli ki, amelyek jél prezentdljidk a nyitd
motivumok kozotti hasonldsdgokat és kiilonbségeket. Erdemes ezek a pillanatokat, poziciékat jél

megfigyelni és lassitva megnézi a vided anyagot.

Gerinc motivumok megfigyelésekor észrevehetd, hogy pontonként eltérnek, az els6 és az utolsé

motivumok egymdsnak varidciéi.

e A nagybetiikkel jel6lt motivumok figurdzé motivumok.

o A ,Cs” elnevezés csapds motivumot jelent.
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-
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Sorszdm: Elnevezés: Motivum tipusa: Megjegyzés:
1. A egyszeri m -
2. Csl egyszeri m -
3. B Osszetett m -
4, C Osszetett m -
5. D Osszetett m -
6. Cs2 Osszetett m -
7. E Osszetett m -
8. Cs3 egyszeri m -
9. Cs4 egyszerli m ,A” motivum varidnsa
ZA

globdlisan vizsgéalva

4

Gerinc motivumok Figurazo és csapas motivumok aranya

5 figurdz6 motivum és
4 csapasol6 motivum

Ebben az esetben csak a gerinc motivumokat vizsgdlom.

aranya
1

8

Zérlatok figurazo és csapasoldé motivumok

Zarlatai megfigyelésekor azt tapasztaljuk, hogy 9 zdrlatbél 8 csapds motivum.

Altaldnossdgban a legényes zarlatairSl: A nyolciitemes zenei periddusok  jellegzetes

e

2
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zdréritmusa vdldvdav, vagy vddvacawv, amelyet a periddusokboz illeszkeds mozgidssorok
végén is megtaldlunk. A tancban konzekvensen megjelend 8 iitemes szerkesztésmodrol Martin Gyorgy

a kovetkezdt mondja:

WA (kalotaszegi) legényes titkrizi legiobban a harménidt a zene és tanc kozott.”

Mit jelent a legényesben improvizélni? A tanuldsi szakasz elején gy gondolom, hogy érdemes
feltérképezni egy teljes folyamatot, ahhoz, hogy megismerjiik a tdncos gondolkoddsmddjit,

motivumait, szerkesztési elveit, illetve tdnctechnikai megolddsait.

Véleményem szerint az improvizicié elsd szintje, az, hogy a megtanult pontok sorrendjét
cseréljitk fel, majd a kovetkezd szint az, amikor a motivumokbdl épitjitk a szerkezetet. Itt

megjegyezném, hogy az eredetei motivumokat teljes mértékben rekonstrudljuk.

Egy legényes pont koriil beliil 7 mdsodperc, tempdja és nyolcados litktetése miatt nagyon gyors
gondolkoddst igényel. Poncsa esetében taldlkozhatunk olyan motivumokkal, amelyek nem csak
egy funkcidban szerepelnek, tehdt bizonyos motivumok megjelennek gerinc és zdrlat
funkciéként is. Tovdbbd olyan helyzetek is eléfordulnak, amikor gerinc motivumot haszndl

fel nyitoként.

Ezeket az elemzéseket, kutatdsokat a késébbick folyamdn a megfelelé tincjelirds ismeretében
szeretném prezentdlni, aldtdmasztani. Ugy gondolom, hogy ez egy nagyon érdekes témakor,

ami arra 6sztondz, hogy minél tobb legényest analiziljak.
Felhasznalt Irodalmak:

e Dr. Fiigedi Jdnos — Lévai Péter A legényes (kézirat)
*  Dr. Fiigedi Janos Tanc — Jel — Trds L Harmattan-ZTI Budapest

o Fekete Janos életérdl hitp://www.studiolum.com/nm/hu/feketejanos.htm

*  Martin Gyérgy Magyar 1970 Ténctipusok és Tancdialektusok Magyar Miivelddési
Intézet Budapest

o Térkép: http://www.studiolum.com/nm/hu/large/bogartelke.htm (2018.01.14.)
o Vizsgilt folyamat: htep://db.zti.hu/neptanc tudastar/yt.asp?v=wK5vkU8PTzVAQ
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GORDOS ANNA

Madarskd univerzita tane¢ného umenia

JATEKOS FELADATOK A CSARDASMOTIVUM
MOZDULATOSSZETEVOINEK MEGERTESEHEZ

Egyik legegyszer(ibb néptdncmotivumunk, a csdrdds, egyben az egyik legbonyolultabb is: az egy
ismétld és egy valté tdmasztékbdl, valamint ezek kiilonb6z8 kombindci6jdbél és dsszetételébdl
kialakithaté véltozatai karikdzéink, Gjstilust pdrostdncaink alapvetd mozgdsossetevdje.

Egy igazi tdncos taldin még mosolyog is, annak hallatdn, hogy lenne mit gyakorolni rajta. Egy igazi
tidncos-pedagogus viszont gondolkoddba esik mindazokon a lehetdségeken, amelyet ez az egyszer(i

mozdulatkapcsolédds adhat az oktaté-neveld munkahoz.

Ki ne ldtott volna mdr olyan tdncos novendéket, akinek kordntsem volt egyértelmi példdul az,
hogy a kétlépéses csdrddssal hogyan forduljon meg a térben, vagy akdr csak hogyan haladjon vele.
Pir évtizeddel ezel6tt még teljesen természetes volt a néptinctanitisban a csirddsra alapozni —
gondoljunk csak Szentpdl Miria karikdzégyakorlataira és csdrdds motivum  kiilonb6z6
kombindcidira és térbeli varidcidira szerkesztett et(idjeire, amelyeket az dltaldnos iskola alsé

tagozatdnak négy évfolyamdra, nehézségi szinteket figyelembe véve épitett egymdsra.

Az elmdle hdsz évben sokat viltozott a néptincpedagdgiai szemlélet: a tanulé tdncos

mozgisfejlesztének kozéppontjiban az ugrdsok kertiltek.

Mostansdg azonban Gjabb viltozdsoknak vagyunk tandi: a gyerekek mozgdskészsége — a digitdlis
kultdra és technikai eszk6zok fejlédésének hatdsdra — sajnos egyre rosszabb, ingerkiiszobiik viszont
egyre magasabb. Olyan mozdulatokat, mozgisokat is nehezebben értelmeznek, amelyek
evidensnek tlinnek a szimunkra. Mindez azért van, mert hidnyos a mozgastapasztalatuk.

Arra a gondolatra jutottam, hogy a csirddsmotivum szerkezeti felépitése van olyan egyszerd,
ugyanakkor rejt magdban annyi lehet6séget, hogy ezen keresztiil prébdljak meg élményszerti

mozgastapasztalatot biztositani a gyerekek szdmadra.
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A mozdulatésszetevék megértését célzé jatékos feladatokat hoztam létre, amelyekbdl néhinyat
el6addsomban is bemutatok, és amelyek az aldbbi technikai kérdések tudatositdsdra irdnyulnak:
- 1épések viszonya a zenéhez
- 1épések irdnya
- 1épések nagysdga
- z4r6 1épés idébeli pontossiga
- 1ép8 és “zard” fézisok tobbszorozése
«1 7z 7. .. /& 7 o " ’ .
- “lép-zdr” mozdulatdsszetevd ismétlési lehetSségei
- z4r6 1épés utdn melyik 1db kezd
- 1épések és egyidejli egyéb testszolamok viszonya
- frontirdnyvdltds csdrddsmotivumok (vagy azok valamelyik fdzisinak) tdncoldsdval egyidejiileg

- a motivum pdros hasznilatinak egyszeri lehetSségei.

A feladatok gondolatébresztének késziiltek, és mindenkit arra buzditok, hogy sajit maga gondolja

tovébb a feladattipusokat, vagy alkosson tjakat, mert a lehet8ségek sora végtelennek ldtszik.

Egyik legegyszer(ibb néptdncmotivumunk, a csirdds, egyben az egyik legbonyolultabb is: az egy
ismétld és egy valté tdmasztékbdl, valamint ezek kiilonb6z8 kombindci6jdbdl és dsszetételébdl
kialakithaté véltozatai karikdzéink, djstilusi pdrostdncaink és mds tdnctipusaink alapvetd
mozgasossetevoje.

Egy igazi tdncos taldn még mosolyog is, annak hallatdn, hogy lenne mit gyakorolni rajta. Egy
tidncos-pedagogus viszont gondolkoddba esik mindazokon a lehetdségeken, amelyet ez az egyszer(i
mozdulatkapcsolédds adhat az oktaté-neveld munkahoz.

Ki ne ldtott volna mdr olyan tdncos novendéket, akinek kordntsem volt egyértelmi példdul az,
hogy a kétlépéses csdrddssal hogyan forduljon meg a térben, vagy akdr csak hogyan haladjon vele.
Pir évtizeddel ezelétt még teljesen természetes volt a néptanctanitdsban a csirddsra alapozni —
gondoljunk csak Szentpdl Miria karikdzégyakorlataira és csdrdds motivum  kiilonb6z6
kombindcidira és térbeli varidcidira szerkesztett etlidjeire, amelyeket az dltaldnos iskola als6
tagozatdnak négy évfolyamdra, nehézségi szinteket figyelembe véve épitett egymdsra (Szentpdl
1959).

Az elmdle hdsz évben sokat viltozott a néptincpedagdgiai szemlélet: a tanulé tdncos
mozgisfejlesztének kozéppontjaban az ugrdsok kertiltek. A csdrddsmotivum és mozdulatosszetevdi
(irdnyba lépés és zar6lépés) tavolabb keriilt a médszertani vizsgaléddsok fékuszpontjdtdl.
Mostansdg azonban Gjabb viltozdsoknak vagyunk tandi: a gyerekek mozgdskészsége — a digitdlis

kultdra és technikai eszk6zok fejlédésének hatdsdra — sajnos egyre rosszabb, ingerkiiszobiik viszont
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egyre magasabb. Olyan mozdulatokat, mozgisokat is nehezebben értelmeznek, amelyek
evidensnek tlinnek a szimunkra. Mindez azért van, mert hidnyos a mozgastapasztalatuk.

Arra a gondolatra jutottam, hogy a csirddsmotivum szerkezeti felépitése van olyan egyszerd,
ugyanakkor rejt magdban annyi lehet8séget, hogy ezen keresztiil is megprébéljak élményszerti

mozgistapasztalatot biztositani a gyerekek szdmadra.

I. Mi is a csirddsmotivum?

Martin Gyorgy tdncszerkezeti elemzése alapjdn megallapithat6, hogy a csdrdds néven ismert
mozdulatszervezdés egyértelmtien motivum, mivel ismétlédd, visszatér6 jellegii legkisebb formai
egység, amely visszaidézhetd, az elemi formaalkotds megnyilvanuldsa és 6n4ll6 kifejezd erével bir
(Martin 1999: 11). A csirdds motivum szerkezetileg az egyszert motivumok'® csoportjiba
tartozik, azon beliil pedig gyokérmotivum, mert a morfoldgiai elemzés sordn nem kiilénithetd el
benne fé- és mellék-motivumelem (Martin 1999: 30). Ez a két [ényegi szerkezeti egysége az
egyszeri motivumnak a gydkérmotivumban egybeolvad, ezért a gyokérmotivum — és igy a csdrdds
motivum — igen lényeges sajdtossdgaként kell értékelniink kapcsoldddsi és ismétlddési modjit,
éppen azért, mert a gydkérmotivumokra jellemzden ,,a mozgdsbeli lényeg kifejezését és a kapcsolds
funkcidjdt is ugyanazok a mozdulatok végzik el” (Martin 1999: 30).

A csérdds motivum vonatkozdsiban ez azt jelenti, hogy altaliban 2-4 tagt, negyedes idéértékii,
dltaldban szimmetrikus ismétlédésti motivumrél van szd, amely dllhat:

- egy valt6 és egy ismétld fazisbol (egylépéses csdrdds)

- hdrom egyenld id8értékd (negyedes) valefdzisbol és egy ismétléfdzisbol, ami mir a
motivum-osszetétel egyszer(i fajtdjaként is felfoghaté Martin szerint (kétlépéses csdrdds)
(Martin 1999: 112)

- ezek kombindciéjabol, osszetételébél (Far-Oer lépés) (Martin 1999: 208)

A csdrdds motivum lényege éppen az, hogy milyen egymdsutdnisgban kovetik egymadst a vilté

és ismétl6dé fazisok — fiiggetleniil attdl, hogy azok milyen mozdulattipustak (1épések-e vagy

ugrdsok).''  Szimmetrikus ismétlédésre valé hajlama kedvez a csirdds motivum
motivumpdrban valé megjelenésének, fliggetlentil attél, hogy milyen irdnyd a térbeli
elmozdulds, vagy, hogy van-e egyiltalin. Ennek megfelelden a tdmasztékszerkezet utdn

Martin is a motivum térbeli elmozduldsdnak sajdtossdgai alapjdn rendszerezi ezt a motivumot

a varidnscsoportokon beliil: 2

- ingamozgds haladds nélkiil

- ingamozgds haladdssal (fiiggetleniil att6l, hogy az ingamozgds szimmetrikus vagy

aszimmetrikus)

10 Egyszer(i motivumnak nevezziik azokat a viszonylag rovid id6tartamu (2/4-4/4-es) csekély tagszamu (2-4 tagu)
motivumokat, amelyekben csak egyetlen Iényegi alkatrészt, azaz fémotivumelemet talalunk” (Martin 1999: 30)

11 Ugrasokkal el6adott kettes csardasra példak: Martin 1999. 214. oldal, 386-388. sz. motivum. Ezt figyelembe véve a
‘csardaslépés’ kozkeletli elnevezés a csardas motivumra igen félrevezet6.

12 Mert vagy valtozatlanul vagy variansokban ismétlédnek — (Martin 1999: 113.)
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tovahaladé egylépés (Martin 1979: 34-35).

A csirdds motivum varidléddsa torténhet még:

ritmikai aprézéddssal
dinamikai médosuldsokkal '

és a fazisok kisérémozgasaival (térd- és bokarugézis, forgatds)."

Jol lathatd, hogy ez az egyszert gyokérmotivum is milyen nagyfoku variabilitdst tud mutatni.

Variabilitdsa nyilvanvalé oka annak is, hogy rendkiviil sok tdnctipusunkban szerepel a csirdds

motivum (értelemszerien a lassi és a friss csdrdds mellett megtaldlhaté a verbunkban, a

karikdzdéban, s6t az ugrésban is).'

IL.

Csirddsmotivum a mddszertani szakirodalomban

Az utébbi két évtized néptincmddszertani szakirodalmdban a csirddsmotivum tanitdsdnak az

aldbbi megkozelitéseivel taldlkozhatunk:

olyan népi jitékok beemelése a tanuldsba, amelyek a 1épés mozdulatdit és a
csarddsmotivumot tartalmazzik (Wirkerné 2008: 12)

Osztonds mozgiselsajdtitds: magdcdl kialakul a motivum helyes haszndlata a pdros
viszonyban, ha a fit jol vezeti a ldnyt (Onodi 2009: 40)

korben tdncolt tovahaladé csirddsbdl csokkentik a [épések szdmdt jobbra és balra, mig
kialakul a szimmetrikus ingamozgdshoz kapcsolédé forma (Majorosné 2001: 47; Makkai
2013: 38)

paros viszonyban val6 elsajdtitds, amelyben a ,vezetd-lenditd erd” kialakitdsa a kuleslépés
a motivum megvaldsitdséhoz (Farkas 2001: 102)

a ,félstlyos z4rds” fontossdga keriil a kdzéppontba: negyedes ritmikai értéki oldalt 1épések
augmentdldsival hozunk létre testsulydthelyezést, amelyeknél a melléksdlyos 1ab
érintésben marad, majd az érintés kiilon is megval6sul, végiil z4rd 1épéssé alakul (Farkas
2001: 98-101)

gyakorlatok létrehozésa a kettes csdrdds hasznalatdnak megfeleld helyzetekre mindenféle
»kényszerit$ eszkoz” (botok, kotelek, krétdval rajzolt dbrék) nagyon jél dtgondolt térbeli
alkalmazdsdnak segitségével. Ezzel a médszerrel egyértelmien értelmezhetéek a csdrdés
motivum haladdsi lehetdségei a pdros viszonyban, és szinte térképként olvashaték a

csdrddslépés tanitdsit szemléltetd, talajra helyezett dbrik (Szabd 2006: 14-25).

Ezek a médszertani megkozelitések abban kozosek, hogy mind motivumkézpontaak, és azt

feltételezik, hogy a csdrddsmotivum utdnzdsos tanuldssal konnyen és élményszertien értelmezhetd

a tanuldk szdmadra (ettdl legtivolabb Farkas Zoltdn és Szabé Janos keriil).

13 példdul Martin 1999: 217. oldal 423. sz. motivum
14 példaul Martin 1999: 216. oldal 411. sz. motivum
15 példaul Martin 1999: 218. oldal 428. sz. motivum
16 Ugrdsban meglévé csardds motivumra példa: Martin 1999: 195. oldal 90-92. sz. motivumok.
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Lehet, hogy ez még pdr évtizede igy volt, és erre az alapvetésre egész tanmenetet is lehetett épiteni
(Neuwirth 2002), azonban a vildg nagyon sokat valtozott. A mai gyerekek informdaciébefogads-
képessége mar mishogy szervezédik. Hatvdnyozottan t6bb inger veszi koriil 8ket, mint a kordbbi
generdciékndl ez jellemzd volt, ugyanakkor mozgdstapasztalatuk sok esetben rosszabb. Arra
motivélni Gket, hogy elmélyedjenck és — akdr mozgdsos — jelenségeket mélységében
megfigyeljenek, és tapasztalati tuddsuk élményt jelentsen a szimukra, sét, hogy egyéltalin meg
merjenek mozdulni, mds megkozelitést is életre hiv. Ennek lényege, hogy az elsé perctdl kezdve
megadjuk a tanulénak a lehetéséget a szabad tdncalkotdsra, de tgy, hogy a legegyszer(ibb
mozdulatokkal, konnyen értelmezhetd “jaték’szabdlyok hozzdrendelésével (a tanulds késébbi
fazisaban teret engedve annak is, hogy a tanulék maguk is alkothassanak szabalyokat) torténhessék
az meg. A szabad tdncalkotdsra sarkallisban nagy szerepe van a pdros és kiscsoportos
munkaformdnak (csoportmunka), és a vdltozatos eszkdzhaszndlatnak (botok, karikdk,
babzsdkok, talajra ragasztott dbrék stb.). E kettd segitségével a tanulok maguknak, 6ntevékeny
formdban, és egymdstdl szerzett tapasztalatokon keresziil jutnak el a tdncos élményig és tuddsig.
Tulajdonképpen 6nmagukat és egymdst tanitjék, sajit magukat [éptetik fel a motivumalkotis
szintjére, a sajat maguk fejlédési titemében, és megérthetik, hogy a gyakorlatok, jitékok dltaluk is
tovébbépithetdk, tovibbgondolhatdk, varidlhaték. Ehhez persze arra is szitkség van, hogy a tinc

fogalmit elég szélesen értelmezziik.

III.  J4tékos feladatok a csirddsmotivum mozdulatkapcsoléddsainak megértéséhez'”

A mozdulatésszetev8k megértését célzé jatékos feladatokat hoztam létre, amelyekbdl néhinyat
el6addsomban is bemutatok, és amelyek az aldbbi technikai kérdések tudatositdsdra irdnyulnak:
- épések viszonya a zenéhez

- 1épések irdnya

- épések nagysiga

- 74r6 1épés idébeli pontossiga

- 1épé és “zard” fazisok tobbszorozése

- “lép-zdr” mozdulatdsszetevd ismétlési lehetSségei

- Z4r6 1épés utdn melyik 1db kezd

- 1épések és egyidejli egyéb testszolamok viszonya

- frontirdnyvéltds csdrddsmotivumok (vagy azok valamelyik fdzisinak) tdncoldsdval egyidejiileg

- a motivum pdros haszndlatdnak egyszer( lehetSségei'®.

17 A 22 tipusba sorolt jatékos feladatokat teljes egészében a jelenleg szerkesztés alatt 4llé kiadvany (Lévai Péter: Az
alapmotivumok tanitdsi médszertana (munkacim)) egyik fejezeteként lehet hamarosan olvasni. A jatékokat elsGsorban az
iskolas korosztaly szamara terveztem, de minden gyakorlathoz kiilonb6z6 nehézségi fokozatok és jatékmddok
kapcsolhatok, ami lehet6vé teszi a tanuldk kiilénbdz6 tudasszintjéhez vald alkalmazkodast.

18 Csardasmotivumbdl szerkezetileg a tanitasi modszertanban levezethetd, azzal érintkezd egyéb motivumokra (pl.
,kopogdk”, ,félforduldk”, ,atvet6k”) dolgozatomban nem térek ki — kisebb részt terjedelmi okokbdl, nagyobb részt pedig
azért, mert nem tlinik egyszerlinek a magyar néptanc motivumait alapmotivum-tipusokba sorolni.
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A feladatok gondolatébresztének késziiltek, és mindenkit arra buzditok, hogy sajit maga épitse

tovébb a feladattipusokat, vagy alkosson tjakat, mert a lehet8ségek sora végtelennek ldtszik.

1. Kézbdl kézbe

Pirba dllunk egymdssal szemben és Ugy nydjtjuk egymds felé mindkér karunkat, hogy
mindkettdnk jobb karja kiviil, a bal kar pedig beliil legyen, sajit két tenyeriink egymas felé mutat,
tarsunk tenyerével pedig a kézhdt érintkezik (1. dbra). Tetsz8legesen vélasztott negyedes litktetésti
mondéka els6 negyedére az egyik jatékos jobb tenyerével pdrja jobb tenyerébe csap, a mdsodik
negyedre pedig karja visszatér a kezdd pozicidba. A 3. és 4. negyedre a szemben 4ll6 jdtékos
kovetkezik ugyanezzel a mozdulatsorral (eredetileg: Antakatészd, flére...” kezdetd jdték
mozdulata).
Fokozatok:

a) amondoka végére lehet kézpoziciét cserélni (amelyik kéz elébb kint volt, az lesz bent),

és ellentétes kézzel kezdve folytathatjuk a jdtékot
b) pdratlan szima tdncosbdl 4ll6 kiskorokben és nagy korben is jatszhatjuk, irdnyvéltdssal

c) kis- és nagykords formdiban ,fizisosszevonds” is torténhet: mialatt sajit keziinket
visszahelyezziik a tenyérbe csapds utdn a kezdd pozicidba (1. fézis), ezzel egyidejlileg

az, akinek tenyerébe csaptunk, mar az egyel mellette ll6 jatékos tenyerébe iit (2. fézis).

e
& 5 B

O Q\ \(} N A

1. 4bra

2. Kapura guritis

Harman jétsszuk: az egyik jatékos kozépen 4ll zdrt labbal, mig mésik két tdrsa egymadssal szemben
elétte és mogotte guggol (2. dbra). A jéték lényege az, hogy amikor a kozépen 4ll6 jatékos oldalra
kilépéssel nyitja a labdt, a guggolék egymdsnak dtguritanak egy labddr a kialakitott terpesz alatt.

A kozépen 4ll6 jatékos donti el, mikor zdrja a terpeszt, de figyelmét fel kell hivni arra, hogy a zdrds

19 A jaték dallaménak leirdsat nem talaltam, ezért emlékezetembdl irom le (A szolmizacids hangok egymashoz képest
kozelebbi vagy tavolabbi elhelyezkedése a sz6veg folott utal a dallam nyolcados és negyedes ritmusara.)

s mfs d sf mmfs mf s mf smsm ddd msm smddd mf s d

Antakatészo flére/ omane, omane, omaneo-neo ti-ti-ti/ o neo, neo ti-ti-ti/ 6mandzso fix!
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a lépés mozdulatdval (és ne ugrdssal!) torténjen. Ha a labda a z4réd6 ldbaknak gurul, szerepcsere
torténik (aki rosszul guritott, az lesz a kozépen 4ll6).
Fokozatok:

a) monddkdra, dalra majd zenére — azaz ritmikusan torténik a nyitds és zdrds

b) babzsikdobdssal vagy — f8leg kisebb gyermekeknél babzsik cstisztatdsival -, guggolds

helyett iilve.

Ragaszthatunk a foldre a kézépen 4llé szdmdra két, a sajdt elére irdnydval parhuzamos vonalat,
amely jelzi a kozépen “kaput” nyitd jitékosnak, hogy mettél meddig léphet és zdrhat, sét, tobb,
kiilonboz8 parhuzamos vonal talajra ragasztdsdval tobbféle 1épéstdvolsdgban is jatszhatéva vélik a

jarék.

<

2. 4bra

3. Itta piros — hol a piros

Piros gyakorlatként azt is jdtszhatjuk, hogy egy leragasztott kereszt 3 barmelyik negyedébe [éphet
az egyik jdtékos gy, hogy térkozonként csak egy 1épés valdsithaté meg, mig pérja egyetlen piros
négyzetlapot tetszblegesen valamelyik negyedik negyedbe helyez (3. dbra). Az tires negyedek
barmelyikébe [épéssel lehet dtjutni, mig ahol a piros négyzet van, oda az 4tlépést kovetden egy
zérés is jut. Erdemes kezdetben négy soros mondékdra jatszani, és szabélyként bevezetni, hogy a
négyzetlap helyét a monddka végeztével lehet csak cserélni (kés6bb ettdl a szabdlytdl mér el lehet

tekinteni). Ha mdr jél megy, zeneszéra is jtszhatd.

3. 4bra
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Fokozatok:

a) frontirdnyvaltds nélkill torténik a [épés a térfelek kozote
b) 1épések frontirdnyvéltissal

©) a piros négyzetet a kiilonbozd negyedekbe helyezd jdtékos — a jarékeér koriili tetszbleges

irdnyd sétdval — folyamatosan valtoztathatja helyét.
4. Csiki-csuki

Két tdncos guggolva vagy a f6ldon tilve egymadssal szemben két botot tart a két végénél (a botok
parhuzamosak).
A két botot iitemesen szétnyitjak és becsukjak a kovetkezé6 mondéka hangstlyos és hangstlytalan

negyedeire: az els6 negyedre nyitnak, a 4. negyedre csuknak.

teri csutori csUtortolk,
nnyét lopott az or
Bugyogéjiba berakiz,
Nem fért be a pokol (Kék=nyit, zold=z4r)

A monddka t6bbszor ismételhetd, a botok nyitdsa az elsd, a botok 6sszezdrdsa a negyedik negyedre
toreénik.

Ekézben egy harmadik tdncos (kiindulé helyzetét az dbra mutatja) oldalazé 1épésekkel (,csardds”
1épés) belép jobb libdval az éppen nyitddé botok kozé, majd bal labdval zir, a botok zdrésa el6tt

pedig ugyanigy tovabblép a zdr6dé botok kiindulé helyzetéhez képest ellenkezd oldaldra (4. dbra).

m rrhq ﬁhw‘ =
(|l — |[s2 )| —> |l e
5 i e
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4. 3bra
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A gyakorlat ismételhetd szimmetrikusan visszafelé (nincs térvdltds), vagy a bot tdloldaldra
érkezéskor megforduldssal (térvéleds van, de ldbvéltds nincs). Tovabb4 a botokkal szemben 4llva is
végezhetd a gyakorlat (1épés és zdrds kiilonbségének megértése, egyenletes litktetés).

A feladat kombindlhaté egyéb mozdulatokkal és egyszeri motivumokkal is (pl. paros liba ugrds

vagy hdromugrés motivum).
5. Botlibbal?®

A jarékhoz két botra van sziikség. Egymdssal szemben parban dllnak a tanulék. Az egyik tanulé a
két botot megfogja az egyik végénél ugy, hogy a bot mdsik vége a talajjal érintkezzen, és a pérja
labaihoz kozel essen (5./A dbra). A botot tartd jdtékos egyenes tton elindul az egyik oldalra,
mikozben az egyik botot a mdsik utdn emeli el a talajtdl, és teszi le Gjra egy picit arrébb. Pdrjanak
folyamatosan tovébb kell 1épnie az Gjabb és Gjabb két bot kozott képz8d4 teriiletre (5./B dbra), az
aldbbi szabdlyok figyelembe vételével:

e az irdnyitott csak akkor léphet, ha a botok mér a talajon, nyugvépontban vannak

e avezet§ birmikor ellentétes irdnyba is indithatja a botok rakosgatast.

Fokozatok:
a) a vezetd koriven is indithatja a botok rakosgatdsit, barmikor irdnyt vélthat ez esetben is

(5./C 4bra)

b) versenyfeladatot is kialakithatunk a jatékbdl két parnak az egyenes uton vald
versenyeztetésével: az odatt és a visszait kozdtr szerepcsere; amelyik pdr hamarabb

visszaért, az ,,nyer”

c) a jaték két vagy tobb csapatos sorversennyé alakithaté a botok stafétaszerti dtaddsival a

parok kozott.

20 p jaték eredeti valtozata megtalalhato: Pignitzkyné-Lévai 2014:42.
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Fel kell hivni a tanul6k figyelmét, hogy a bot rézstitos tartdsdval, megdontésével alkalmazkodjanak

parjuk fizikai adottsdgaihoz, a botot 4tlép6 jatékosok pedig bdtran emeljék a labukat.
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FARKAS JOCO

organizacny pracovnik, Hagyoményok Hiza/Dom

tradicii Budapest, Madarsko

HAGYOMANYOK HAZA HALOZAT

A Hagyomdnyok Hdza mint a Kirpit-medencei néphagyomdiny dtorokitésének
kiemelkedd jelent8ségli nemzeti kulturdlis intézménye 2017 janudrjdban elkezdte kialakitani a
megyei szintd és hatdron tdli hélézatdt, amely feladat ellitisdhoz az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma plusz forrdst biztositott.

A program keretében Kdrpdt-medence-szerte indul el a szakmai munka, a tervek szerint
nagy multd rendezvények kaphatnak 4 lendiiletet, szervezédhetnek djak és sok, a magyar
kozosség igényeit kiszolgalé kisebb esemény johet létre a tinchdzakedl a kézmiives szakkorokon 4t
a népzenei mesterkurzusokig. Felkutatjik a néprajzilag még felderitetlen teriileteket, gytjtéseket
szerveznek, a meglévd helyi gytjtéseket digitalizdljak, hogy a kovetkezd generdcioknak is
megmaradhassanak, valamint az oktatdsban résztvevé pedagégusok és helyi kozmiveldési
szakemberek szdmdra képzéseket akkreditdlnak és inditanak el. Kivalé helyi szakemberek kezdték
mir el a munkdt Erdélyben, Felvidéken, Karpdtaljdn és Vajdasdgban

A hatdron tdli kozpontok tevékenysége hdrom nagy feladat koré csoportosul: az elsé
teriilet a rendezvényszervezés, egyrészt a régioban torténé mdr meglévé néptincos, népzenei és
kézmives kezdeményezések hosszi tivii megerdsitése, mdsrészt az egyes régidk kiemelkedd
tehetségeinek mds régidkba torténd utaztatdsa, fellépési lehetdségének eldsegitése.

A néprajzi gy(ijteményi teriileten az a feladat, hogy a mashol tdrolt, de a régiébdl szirmazé
gyljtéseket mdsolatban hasznilatra, szolgéltatdsra elérhet8vé kell tenni a tobbi régié szdmara is,
illetve az egyes régidk helyi gytijtéseit a Kdrpdt-medencei ,standard” adatbdzisba kell integralni.
Ehhez a tevékenységi korhoz tartozik a gylijiésileg még fel nem fedezett, de néprajzilag értékes
teriiletek, az Ggynevezett ,fehér foltok” feltérképezése és az ottani gy(ijtések megszervezése.

A harmadik nagy feladat az él§ hagyomdnydtadds. Akkreditdlt képzések, tanfolyamok
szervezése a helyi kdzmivelddési szakemberek és pedagégusok szdimdra, OK]J-s, mesterséget ad6

képzések inditdsa gondosan a helyi igényekhez igazodva.

A Hagyomiényok Hiza Hal6zat-Szlovikia
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2017-es szakmai tevékenysége
Fiilek

A felvidéki magyarsig nem rendelkezik olyan szakmai intézményrendszerrel mely a
hagyomdnyos népi kultira megérzésével, tovabbéltetésével foglalkozik. E szakmai intézmény
hidnya megmutatkozik a szakmai rendezvények, fesztivalok, tdborok tanfolyamok és nem utols6
sorban a folklérmozgalom tovdbbéltetdin a gyermek és felndtt néptdncegyiitteseken is. A 80-as
években a felvidéken is elindult a tdnchdzmozgalom, az elsg évek fellingoldsa utdn a mai napig is
csak egy-egy szigeten tartja magdt, ahol rendszeres tdnchdzakat szerveznek. Nincs kozpontositott
oktatds, hiszen a néptinc, népzene, népdal okratdsa elenyész8 helyet kap az iskolai oktatdsban.
Nincs kiépitett mivészetoktatds, hiszen a meglévé dllami, vagy magdn mivészetokratisi
intézményekben nem preferaljak a magyar népzene és néptdnc oktatdsit.

A szlovékiai magyarok néprajzi emlékeit kiilonboz6 intézmények tdroljak, s nagy
tobbségiik magdn gy(ijtéknél taldlhatd.

Hal6zatunk elsédleges célja, hogy a hagyomdnyos népi kulttra szakteriiletén tevékenykedd
szervezetekkel felvegye a kapcsolatot és partnerségi viszonyt alakitson ki.

A fentiekben megnevezett problémak megolddsa érdekében Hal6zatunk a kovetkezd

hdrom teriiletre 6sszpontositja tevékenységét:
I. Fesztivilok, nagyrendezvények szakmai tdimogatdsa

A néptincfesztivdlok és hagyomdnydrz6 rendezvények megvaldsitdsit a Csemadok vallalta
magdra az 50-es évektdl. Orszdgos kozponti rendezvényként évente szervezték a zselizi Orszdgos
Népmiivészeti Fesztivilt és a gombaszogi Orszagos Kulturdlis Unnepélyt, melynek miisoriban
azonban csak részben szerepeltek népmivészeti jellegli programok. Ezeknek a fesztivdloknak a
megujitdsdra, dtszervezésére csak 1989 utdn kertilt sor, amikor is megalakult a Szlovikiai Magyar
Folklérszovetség (SZMF). Az azéta eltelt id6szakban a SZMF és a Hagyomdny Alap és a
Ténctérum szervezett népmivészeti rendezvényeket. Azonban ldtni kell, hogy az eltelt 17 év

alatt a rendezvények tobbsége elfiradt, megujitdsra szorul.
I1. I1. Képzések, tanfolyamok szervezése

A felvidéken orszdgos lefedettséggel legutébb 2000-2001 kozott szerveztek tdncos
tanfolyamot a Hagyomdnyok Hdzdval kozosen, mégpedig a Népi Jatszohdzi Foglalkozdsvezetdi
Tanfolyamot. Természetesen az elmilt években is szerveztek regiondlis szinten kiilonbozd
képzéseket.

Az igények felmérése alapjan, a felvidéken elsésorban akkreditélt képzéseket kell szervezni. Ugy

tlinik, hogy a 30-40 6rds képzések irdnt lenne a legnagyobb érdeklédés.
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A képzések akkreditdldsdt a Comenius Pedagdgiai Intézettel egyiittmikodve valésitjuk meg.
Szlovékidban az akreditdcié elbirdldsinak folyamata kb. 3 hdnap, amennyiben sikeres az

akreditici6 5 évig, korldtozds nélkiil megvalésithaté egy-egy képzés.

Az 3ltalunk javasolt képzések:
Akkreditdle
1. ,Utravalé” — a néphagyomény hiteles médszertana az évoddban

2. Jaték és tdnc az iskoldban

Nem akkreditilt, fuggetlen képzések, nyiri egyetemek, téborok
o Népi kézmiivesség

III.  Gytljtemény, adattir létrehozisa és gylijtések szervezése

Az adattdri szekci6 f6 feladatai
Az adattdri szekcid tevékenységét a Hagyomdnyok Haza Folklér Dokumentdciés Kozpontjéval

egyeztetve végzi, feladatait, prioritdsait szakmailag konzultdlja.
1. Digitilis gy(ijtemények feltérképezése.

A meglévd digitalizalt és interneten nyilvdnosan vagy csak kényvtdrakban, adattdrakban
hozziférhet digitdlis gytjtemények felmérése és osszegyiijtése. Féleg olyan digitalizalt tartalmak
feltérképezésérél lenne sz6, amelyek ingyenesen vagy fizetés ellenében mar elérhetSek valamilyen
formdban az interneten vagy a nyilvdnossig szdmdra is hozzdférhetd konyvtarakban és
adattdrakban.

Ebben az esetben is felmeriilhet a gytjtemények vagy haszndlati jogoknak a megvasdrldsi

lehet8sége. Kérdéses a jegyzékekhez/adatbizisokhoz valé hozzdjutds és ezeknek a bedrazhatésdga.

Munkafolyamatok:

o azclérhetd digitdlis tartalmak felkutatdsa és a linkgytijtemény 6sszedllitdsa (adatbdzis
megnevezése, forrds, tartalom leirdsa és tipusa, mennyisége)

e megvizsgilni a teljes jegyzékekhez/adatbdzisokhoz val6 hozzdjutis lehetSségée (ki kell
deriteni milyen adatbdzis rendszerben vannak tdrolva az adatok, van-e exportalasi
lehet8ség, esetleg API hozzaférés vagy adathaldszat segitségével stb.)

e megvisdrolni a kész jegyzékeket/adatbazisokat

e nem internetes adatbdzisok esetén megvizsgdlni a jegyzékekhez vagy az egész
tartalomhoz valé hozzdjutds lehetdségét, vagy pl. a hidnyzd jegyzékek esetében a
jegyzékek elkészitésének a lehetdségét (pl. Hagyomdny Alap tipusu részlegesen

digitalizalt és feldolgozott VHS adatbdzis, konyvtdri vagy levéltdri gy(ijtemények)
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2. Magiéngytijtemények és hagyatékok feltérképezése és megvdsdrlisa
digitalizdlds, archivdlds céljab4l a Hagyomdnyok Héza Kézponti

" e 2 ’ 7
gylUjteménye szimara.

A legfontosabb feladat a nem hozzéférheté magangytjtemények feltérképezése és ezek
jegyzékeinek elkészitése. A tovabbiakban eld kell késziteni a gydjtemény értékbecslését és
esetleges megvdsdrlasdnak a lehetdségét. Ehhez kapcsolddhatnak kiilonbozd orszdgos vagy helyi
szintli programok inditdsa és tdimogatdsa, amelyek kisebb, helyi vagy akdr csalddi gy(ijtemények
begytijtését céloznik meg.
Esetleges munkafolyamatok:
¢ A nem hozzéférheté magdngytjtemények feltérképezése (lista osszedllitdsa: Név,
Telepiilés, Gytjtemény leirdsa)
o Megvizsgilni a jegyzékhez valé hozzdjutds lehetdségét, ha nem létezik jegyzék, akkor a
jegyzék elkészitésének a lehetSségét
e Orszdgos vagy helyi értékgyijté programok inditdsa

o Ereékgyijtdk felkurtatdsa (lista Ssszedllitdsa: Név, Telepiilés, Gytijtemény lefrésa)

3. Adatbézis épités és fejlesztés.

A terv egy olyan on-line térkép és adatbdzis kialakitdsa, ahol vizudlisan nyomon lehet
kovetni a gytijtések és egyéb tartalmak (néptinc, népzene, népi jatékok, publikdcidk, népmesék,
stb.) fellelhetSségét, amely keresési lehetdséget kindl kiilonbozé adattipusok, teriileti egységek
vagy a gyljtés id6pontja és fellelhetdség alapjdn. Ennek az alapjit a mdr meglévd telepiilés
adatbdzis szolglnd, amely tartalmazza az Gsszes kozigazgatdsi egységet és térfelosztdst 1880-tdl

napjainkig.

Munkafolyamatok:

o Adartgyijtés (a kiilonbozd jegyzékek begyfijtése)

o Adatfeldolgozds (az adatbazis jegyzékek feldolgozdsa, digitalis tartalmak rendszerezése és
megfeleld formdtumra valé konvertéldsa)

o Adatbdzis épités (megfeleld adatbdzis rendszer kivdlasztdsa, adatbdzis strukedrdk
kialakit4sa)

e  On-line térkép és keresé feliiletek kialakitdsa

e Adatokhoz valé hozzéférés bedllitdsa (adatok megosztdsa, API hozzéférés, privilégiumok

bedllitdsa)

Digitélis gytijtemények feltérképezése
Foték
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Falvak, virosok, emberek
Fesztivalok, folklér rendezvények
Viseletek

Zenészek

L e

Hangz6 anyagok
1. Népdal
2. Népzene
3. Hagyomdinyok
4. Nyelvjdras
Filmek
1. Gyujtések

. Fesztivélok

2
3. Versenyek
4

. Téborok
Szdvegfolklér
1. Népmesék

2. Dalszovegek
3. Népi monddkik

Népi jatékok
1. Népi jarékok

Hagyomdnyok Héza Hédl6zat szakmai partnerségével megvaldsult rendezvények

és szakmai tevékenység 2017-ben

1. VIIL Ipolyi Arnold Népmesemondé Verseny
2017. janius 4-5., Rozsnyé
A magyarsdg kiemelked$ néprajzkutatéjinak és folklérgyiijt6jének, Ipolyi Arnold
tiszteletére rendezett népmesemondd verseny célja a magyar népmesekincs hagyomdnyos
el6addsmdédjanak népszerisitése. Az elmult években a verseny déntdjében 70-75 versenyzd

szerepelt, s a valogatékon mintegy 4-500 6 vett részt.

2. 51. Orszdgos Népmiivészeti Fesztivil - Gyermeksarok
2017. junius 9-11., Zseliz
A fesztival célja, hogy a szakemberekbdl 4ll6 programtandcs az Gj musorkoncepciéval a

felvidéki magyar népmivészeti kultdrat fokozatosan beépitse a Kdrpdt-medence kulturdlis életébe.
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Megvalésitani kivdnja a hagyomdny6rzésen tilmutatd, a mai valésdgra is vonatkoztathatd,
differencidlt, sokrétli tartalmat, megjeleniti korszeri dbrazoldsi mddjait és az ahhoz tartozé
eszkoztérat, mely példaként szolgilhat az orszdgban mi(ik6d6 amatér csoportok szimdra. Az "ONF
Zseliz" a Felvidék magyar nemzetiség(i lakosainak legnagyobb orszdgos seregszemléje, kimagaslé
szakmai rendezvénye. 2017-ben a ,Gyermeksarok” c. 3 napos rendezvény szakmai partnerei

voltunk.

3. XI Gomori Kézmives Vasar

2017. jalius 29., Vérhosszurét

Julius 29-én a vérhossziréti Kézmiiveshdz udvardn tizenegyedik alkalommal keriilt sor a
Go6mori Kézmives Visdrra, ahol kozel 100 kézmiives kindlta portékdit. A Hagyomdnyok Héza
Hal6zat szakmai partnerként a gyerekek szdmdra a Szdrnyalé Népi Jdtékok jatszéterée, a
folklérprogram zenei kiséretét valamint a Parapdcs Zenekar és Kubinyi Julia kozos koncertjét

biztositotta.

4. Hagyomdinyok Hédza Médszertani Napok
2017. oktdber 12-13. Fiilek

Szlovikidban folyamatban van a pedagégus-tovdbbképzési programok akkreditdcidja, és
ha ez sikertil, akkor a jovében elindulhatnak a Hagyomdnyok Héza tanfolyamai. A rendezvény
célja a Hagyomdnyok Hdza médszertani tevékenységének bemutatdsa, népszertisitése, helyi
igények felmérése. Ezért is fontos, hogy a helyi pedagégusok és kézmiives szakemberek izelitdt

kapjanak a tevékenységiinkbdl.

5. Fonogréf Fesztivil
2017. november 17-19., Révkomdrom
A Fonograf Fesztival olyan kivdl6 hazai és kiilfoldi zenei eldadémivészeket mutat be a
kozonségének, akik nagyban hozzdjirulnak a tradiciondlis népzene és a rokon miifajok és zenei

irdnyzatok népszertsitéséhez.

A Hagyomanyok Héza Hal6zat, az Els Hagyomadny Polgdri Tdrsulds a kovetkezd szakmai

partnerekkel kozott hosszutavi egyticemikodési megdllapoddsokat:

- A Hagyomanyok Héza és az E16 Hagyomdny PT kozotti egyiitemiikodési keretszerzédés

- Az Elé Hagyomany PT és a Szlovdkiai Magyar Miivel6dési Intézet kozotti egyiitemiikodési
megallapodds

- Az El6 Hagyomdny PT és a Férum Kisebbségkutaté Intézet kozotti egyiitemiikdési

megallapodds
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- Az El6 Hagyomany PT és a Comenius Pedagdgiai Intézet kozotti egyticemiikodési

megallapodds

Tovabbi szakmai tevékenység

1.

Prézai népkoltészeti gylijtés — néprajzi gytijtd- és kutatémunka, adattdrépités

- Az ELTE BTK Folklore Tanszék Folklore Archivumban taldlhaté Ortutay-kézirat

(Zoborvidéki mesék magnetofonrdl) felkutatdsa és tanulmdnyozdsa, a kézirat elektronikus

formdban torténd atirdsa. A kiadas el6készitése.

- a Szlovakiai Magyar Szdvegfolklér Archivum digitdlis adatdllomanydnak bévitése

- Zoborvidék és Vig-Garam koze magyarlakta telepiilésein végzett terepkutatds

2.

3.

Baldzs Ferenc mucsényi mesemond6 szovegfolklér repertodrjinak filmes

dokumentildsa

Oral History-interjik készitése
Magyarorszégi és hazai néprajzkutaték életdtjdnak és szakmai tevékenységének filmes
rogzitése
Borbély Joldn — Budapest
Meéry Margit — Pozsony
Takdcs Andrds — Pozsony

a beszélgetések-interjuk vezetdje Sebdk Géza

Adatbdzis épités és fejlesztés

Az orszégban egyediildllé kezdeményezésként elkészitettiik a szlovdkiai magyar
kézmiivesek adatbdzisdt

Gyjtések adatbdzisa — adatgyijtés, meglévé adatbdzisok feltérképezése népzene,
néptanc, szovegfolklor és nyelvjdrdsgylijtés kategoridkban (eddig tobb mint 2000
rekord)

a Szlovakiai Magyar Népzenei Adatbdzis feldolgozdsa, a gy(ijtési egységek
jegyz6konyveinek a digitalizdldsa, szovegfolklor adatbdzis, gytjtemények és hagyatékok
feltérképezése, egytittmiikddés a gydjeéseknél

Utjéra inditottuk a Hagyomédny Képekben elnevezésti projektiinket, mely a
hagyomdnyos népi kulttra elemeit tartalmazé (viseletek, tdncos és zenész) archiv fotdk

digitalizal4sdt tlizte ki célul

<?u Strana | 57

(o



JAROSLAVA KOHUTOVA

tane¢nd pedagogicka, metodicka, Trencin

DFS KORNICKA A JEHO MALE DETI , KORNICATA*“

ABSTRAKT:

Prispevok je o DFS Kornicka, ktory vznikol na jeserr v roku 1999. Vignam slova znamend z troch
pramienkov upleteny dievéensky vrkdcik. Zalozila ho skupina nadsenych ludi, ktord mala deti v akurdtnom
veku, kedy prisla td spravna chvila zacat ich ulit spievat, tancovat, hrat na nejaky hudobny ndstroj,
spozndvat ludové tradicie. Z premyslalnia ako zmysluplne vyplnit svojim ratolestiam Cas vzisla myslienka
zaloZenia sitboru. Kazdy z nds mal svoje viastné skiisenosti z posobenia a vi¢inkovania &i uz v trencianskych,
ale aj netrencianskych folklornych kolektivoch. Mali sme na seba Stastie, pretoZe sa stretla skupina
nadsencov, ktori sa cheeli zaoberat vyskumom a spracovdvanim spevnych, hudobnych a tanecnyjch tradicii
vflucne z obei v okoli Trencina. Vo svojej tvorbe sa dodnes snazime o ich co najvernejsie spracovanie
a inscenovanie na javisku. Hlavnym cielom je vzbudit u deti uz v vitlom veku zdujem o ludové umenie,
zachovat ¢o najprirodzenejsi prejav a plnohodnotne vyplnit detom volny éas.

V siiéasnosti v siibore ticinkuje 148 deti, ktoré sii zadelené podia veku v Styroch skupindch a v ludovej
hudbe. Vedicou sitboru, a zdrover vediicou spevickej zlozky, ako aj tanecnou pedagogickou pre deti

od 5 do 10 rokov je Jaroslava Kohiitovd. Vediicim ludovej hudby je Viadimir Bordr a choreografom
Viadimir Misik. Okrem nich vedii deti aj dvaja pedagigovia ludovej hudby a styria tanecni

pedagigovia. O ekonomickil stranku sa stard jedna iictovnicka.
SOM CLOVEK Z PRAXE

Voldm sa Jaroslava Kohutovd a pochddzam z Tren¢ina. Sluzobne pracujem ako metodicka
v Tren¢ianskom osvetovom stredisku v Trencine, v oblasti zdujmovo-umeleckej ¢innosti. Vo svojom
volnom dase sa venujem DFS Kornicka, ktory sme zalozili v roku 1999 ako obcianske zdruZenie.
Znamend to, ze od svojho zaciatku sa o seba starime vylu¢ne sami. Zabezpecujeme si priestory,
financie, riesime konkurzy, kroje, rekvizity, materidl, organizujeme vystiipenia a zdjazdy, robime si

vlastné vyskumy...

Chcem sa s vami podelit o svoje 19-ro¢né skisenosti zakladatelky siboru Korni¢ka. Moja

préca vychddza z vlastnych skdsenosti. Nerobila som Ziadne rozsiahle vyskumy, svoje zru¢nosti a

LN
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znalosti som odpocuvala, odpozorovala, do¢itala sa o nich a odskusala si ich vo folklérnej skupine ¢i

uz ako ¢lenka, alebo ako metodicka.

Na strednej $kole som zacala Géinkovat vo folklérnej skupine Kubra, ktord mala dychova
hudbu, kde som spievala aj tancovala. Neskdr som posobila vo folklérnom stibore Druzba, kde som
spievala s ludovou hudbou a neskor aj tancovala v Seniorklube Druzba. Od roku 1999 pbsobim ako
vedtca DFS Kornicka.

MOJ PRIBEH

Mama pochddza z 10 deti z Trencianskej Turnej, kde nebola niidza o ludové tradicie (hudba,
spev, tanec, zvyky, nérecie, jedld atd.)
K ludovej piesni, tradicidm, zvykom aj tancu som prisla ako dieta pozeranim a poc¢vanim na
rodinnych oslavich a svadbich. Rodina mojej mamy mala dobrych spevikov, rozprivacov,
muzikantov ¢i taneénikov. Tam som nacerpala svoje prvé skusenosti, ktoré ma ako dieta hned
neoslovili, az neskér, vo veku okolo 15 rokov. Vtedy sa zacala postupne rodit moja zaluba pre fudovy

spev, tanec a hudbu.
MOJE SKUSENOSTI

Som praktik, nie teoretik. Vychddzam vzdy zo situdcie, ktord v DFS mdm a z nadania deti a
ich postoja. A tomu vietku pricu a tvorbu prispdsobujem, pricom zohladiiujem vek deti. Nemdm rada
spojenia, kde sa objavuju slova ,,problémy a ich riesenia“. Vidy sa pytam samej seba: “Co je to? Aké
problémy? Preco problémy?” Sama vidim, ¢o sa detom dari, a o im nejde, ¢o zvlddaju lepsie a ¢o horsie...
Podla toho skdsam... prispésobujem... experimentujem... Vychddzam z predpokladu, Ze ked sa
konfrontuju poznatky, idey a skiisenosti tvorcov a interpretov z prostredia ludovej tradicie, vedie to k
dosiahnutiu vytycenych cielov a spokojnosti.

Dieta je jedine¢nd osobnost, ktorti treba nechat rozvijat sa. Avsak, aby bol velky kolektiv
schopny napredovania a kooperovania, musi mat nastavené svoje vlastné pravidld. Tak to mdme aj my
v Kornic¢ke. Stubor tvoria ludia, ktorf sa detom venuju vo svojom volnom case (ndcviky, sustredenia,
zdjazdy atd.) aich prvoradym zdujmom je odovzdat detom svoje ziskané poznatky, skdsenosti a
nie¢omu ich naudit. Zaroven ich vedieme k vzijomnému re$pektu a tolerancii.

Dé4vame rodi¢om na vedomie, Ze nie sme krizok, ale sibor, kde platia pravidld, ktoré ndm
umoznuju efektivnu a zmysluplna pricu. Na to potrebujeme, aby mal kolektiv (a je jedno ¢i detsky,
mlddeznicky, dospeli) disciplinu a systematickost, iba vdaka tomu mézeme dosiahnut vysledky.

Za ddlezité povazujem, aby sme v kolektive dokdzali vytvorit také prostredie, ktoré umoznuje
detom dosahovat maximédlne vysledky na ndcvikoch aj pocas vystipeni. To je inspirdciou tak pre deti,

ako aj pre rodicov.

7
<?u Strana | 59

—



5>

NASA VASEN, KTORA JE PRENOSITELNA

V DFS Kornicka a myslim si, Ze nielen tam, je to najmi o rodi¢och, ako dokdzu zorganizovat
osobny ¢as svojmu dietatu, aby si stihlo plnit svoje povinnosti a iné zdujmové ¢innosti popri
uc¢inkovaniu v stibore.

Velmi dolezité je aj to, aby sa deti pdsobiace v kolektive naudili respektovat jeden druhého,
pochopit pravidld siboru a ,aklimatizovat sa“. Z vlastnej skusenosti viem, Ze to ide aj
u predskoldkov. Ukazuje sa, Ze je na to potrebny priblizne mesiac pri ndcvikoch dvakrét tyZdenne
po 60 minutach. Deti pridu v septembri, maji 5 — 6 rokov a v polovici decembra dokézu vyjst
samé na javisko so spevnym pdsmom vinsov a kolied, ktoré méva trvanie okolo 5 mindt. Deti
dokdzu pomerne ¢isto spievat a capella, spravit predspev, napojit sa nan, ist k mikrofénu, ktorého
sa vdbec neboja, zabichat si palicou, zadupat, zatlieskat, urobit lahucky motiv, hybat sa, vymenit
si miesto, sledovat priestor atd.

Zazivame aj deti, ktoré sa nedaju viest ani smerovat, a skor ¢i neskor odidu. Na jednej strane je
pre stibor déleite, aby kazdy jeden &en bol kvalitny a individudlny. Na strane druhej viak stoji
ich vzdjomnd stihra, bez ktorej to nejde. Nikto v stibore netancuje, nespieva, nehrd sim za seba,
a preto si vzdjomny sizvuk v naSom DEFS ctime a rozvijame.

Najvadsim uspechom je pre nds to, Ze deti sa neboja vystipit na javisku a predviest, ¢o sa

1
naudili.

AKO VYZERA NACVIK PREDSKOLAKOV AZ PIATAKOV

Na tvod za¢iname pozdravom, prezentdciou pritomnych, kritkym rozhovorom s detmi a
naladenim sa na nicvik pokrikom, pesnickou atd. Potom nasleduje spevicka, artikula¢na rozevicka.
U tych najmensich je obltibené hranie sa hry “Ako sa volds?”, rovnako ako aj pohybové aktivity —
volné napodobnovanie réznych motivov neustidlym pohybom (had, kruh, diagondla). Vo svojej
podstate sa deti prirodzene hrajd, ,cvi¢ia ako vedia“ — najmi tie najmensie. PouZivam aj rozne
rekvizity, pomocky, cvicime na hudbu... (lopta, kruh, bi¢, palicky, vlastné telo, dotyky...) Strazim, ze

pri aktivitdch Ziadne dieta nesedi.

Pri samotnom tancovani spolu s detmi rozoberdme vsetko, ¢o robia. Nechivam na ich
postdeni a hodnoteni, aby zd6vodnili, ktoré motivy st tie sprévne a dobré, a ktoré tie nespravne.
Pytam sa ich aj na dévody, preco si to myslia, ¢im ich u¢im vnimavosti, pozornosti, véimavosti. Taktiez

spolu niekedy tvorime ,,choreografiu®.

Pri speve sa s detmi u¢ime v prvom rade pocivat sa a rozpoznat, ¢i je intondcia sprdvna alebo
nie. Snazim sa im sprostredkuavat znalost toho, ako sa d4 s hlasom pracovat, ako dostat zo seba t6n
a eSte ho aj udrzat. Recitdtorov vidy poziadam, aby na niekoho zakricali tak, aby ich kamardt pocul.
Na tom im ilustrujem, ako sa dd s hlasom nardbat. Neraz netusia, Ze museli hlas polozit vyssie, a pridu

na to postupne sami.
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NAS ODKAZ

Vela ludi sa nds pyta, ako to robime, Ze deti:

® si na javisku prirodzené,

e tancuju, spievajd, hraju sa bezprostredne,

e pri tanci, speve a rozpravani z nich ,,sr${“ radost, bavia sa a uZivaju si to,

e st disciplinované na javisku, mimo neho, aj v kolektive,

¢ od najmensich predskoldkov spievaji véetky deti pomerne Cisto na svoj vek a nehanbia
sa,

o aj ked robime hry a pokusy o tane¢né pasmo iba s témou trencianskeho regiénu, je to

pre divdkov zdbavné a zaujimavé.
Skdsenosti ndm ukazuja, Ze:

e nerobime ni¢ zvlstne,

e pravidelne, systematicky cvi¢ime,

o deticky sa snazime usmernit uz od zaciatku ako k ndm pridu po prvykrit,

e nazaciatku sa u¢ime navzdjom sa spoznat (napr. cez hru ,,Ako sa volas?”),

e udime sa vzdjomne pozdravit pri vstupe do ndcvi¢nej miestnosti,

e ospravedlnit sa, ked dieta pride neskoro, ked si nie¢o zabudne,

o deti si dokdzu riesit veci samostatne, pomdhame iba informativnymi e-mailmi rodi¢om
tykajtcimi sa organiza¢nych pokynov,

e udime sa vzdjomnej tolerancii a spolupraci medzi chlapcami a dievéatami,

ek ndcviku patri aj spolo¢né porozprévanie sa, ¢o zazili pocas dna. Zaujimam sa o kazdé dieta
aj z pohladu jeho fungovania v skole,

e disciplinovanost je podmienend pravidelnym chodenim na ndcviky,

e vystipenia a zdjazdy maju deti za odmenu, vyberaju sa na ne, ¢im si ich vi¢$mi vézia a te$ia

sa ne.

SUCASNY TREND

Zo vsetkych strdn dnes pocujem vyhovorky, Ze deti sa hanbia, nemaju hlas, sluch alebo ,hudobné,
tane¢né bunky“. Kedysi to bola skor rarita, ak niekto nevedel vobec spievat, tancovat. Spievalo sa od
detstva a bolo to prirodzené. Je vSak pravda, Ze sa v sicasnosti velmi mdlo spieva, tancuje a hrd.
Strdcaju sa prilezitosti, pri ktorych by to bolo mozné.

Mne osobne, aj kolegom v stbore, je niekedy lito, ze dnes$nd generdcia nemoéze na vlastnej kozi zazit

ludové tradicie nasich predkov v povodnej podobe. Miia nesmierne obohatili a obohacuj.

<?u Strana | 61

(o



5>

MGR. ART. ANDRE]J KOTLARIK

referent FPU - oblast tradi¢nd kultira a kultdrno-osvetova
¢innost, Bratislava

FOND NA PODPORU UMENIA — MOZNOSTI PODPORY
V OBLASTI TRADICNE] KULTURY A KULTURNO-
OSVETOVE] CINNOSTI

Abstrakt

Fond na podporu umenia v ramci Programu 4 — Tradiénd kultiira a kultiirno-osvetovd éinnost
podporuje uchovdvanie, rozvijanie, prezentdciu, propagdciu a Sirvenie tradicnej kultiry mestského a
vidieckeho prostredia, neprofesiondlnu umeleckii tvorbu, kultiirno-osvetové Cinnosti, vychovu k
Jednotlivich drubom umenia a kultiry, miestnu a regiondlnu kultiiru. Rovnako podporuje festivaly,
prebliadky, vistavy, sitaze, vznik a prezentdciu tvorby v oblasti tradiinej kultiry (profesiondlnej aj
neprofesiondinej),  folklorizmu,  neprofesiondlneho  umenia a  kultiirno-osvetovej  ¢innosti,
medzindrodnil prezentdciu, spoluprdcu a mobility v oblasti tradicnej kultiry a neprofesiondlneho

umenia.

KlGéové slovi:

Tradi¢nd kulttra, kultdrno-osvetové ¢innost, podpora

0 Uvod

Program 4 — Tradi¢nd ludovd Kultdra a kultirno-osvetovd ¢innost sa zmeriava najmi na
podporu tradi¢nej kultiry a neprofesiondlneho umenia vo viacerych oblastiach zidujmu ako st
odbornd, vyskumnd a vzdeldvacia ¢innost, vzdeldvacie aktivity, vznik a prezentdcia tvorby,
celoro¢né aktivity nezdvislych profesiondlnych zoskupeni v tradi¢nej kulttre, prehliadky, festivaly
a sttaze a medzindrodné mobility a prezentdcie. Jednotlivé projekty st podporované formou

dotdcie a Stipendii.
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1 Zikladné informiécie o jednotlivych podprogramoch

)

4.1 Odbornd, vyskumnd a vzdeldvacia ¢innost

Odborn4, vyskumnd a vzdeldvacia ¢innost sa podla $truktiry podpornej ¢innosti FPU pre
rok 2018 deli na 3 samostatné podprogramy:
4.1.1 Inventarizdcia, dokumentdcia a Sirenie informdcif o tradi¢nej kultire
4.1.2 Vyskum, publika¢énd a prekladatelskd ¢innost

4.1.3 Vzdeldvacie aktivity pre odbornu verejnost

4.1.1 Je urceny na identifikdciu, inventarizdciu, dokumenticiu, archiviciu tradi¢nej kultiry
mestského a vidieckeho prostredia, vyddvanie monografii a kultdrno-spolocenskych materidlov o
regiénoch miest a obci, ktoré maju z hladiska obsahu zastdpent oblast tradi¢nej kulttry.

4.1.2 Podporuje realiziciu vedecko-vyskumnych projektov, odbornu kriticku reflexiu a vydévanie
odbornych publikicii, realizdciu a vyddvanie odbornych prekladov z inojazy¢nej odborne;j
literattry v oblasti etnoldgie, folkloristiky a pribuznych disciplin zameranych na oblast tradi¢ne;j
kultary vidieckeho a mestského prostredia a publikdcii, ktoré reflektujii kultirno-osvetovi
¢innost. Podpora sa poskytuje aj na ndklady spojené s vydanim vystupov vyskumnej ¢innosti,
metodické materidly ku kultirno-osvetovej ¢innosti vrdtane zvukovych, zvukovo-obrazovych
zdznamov, ¢i multimedidlnych zdznamov.

4.1.3 Podpora je urcend pre realizdtorov vzdeldvacich odbornych workshopov, tvorivych kurzov,
letnych $kél, projektov zameranych na manaiment v oblasti price s tradi¢nou kultirou,
odbornych vzdeldvacich podujati s celostdtnym alebo s medzindrodnym rozmerom. Podpora sa
poskytuje usporiadatelom medzindrodnych a celo$tdtnych odbornych konferencii, sympézii,
odbornych semindrov, sérii predndsok, ¢i kurzov reflektujicich tradiénd kultdru a kultdrno-
osvetovii ¢innost. (STRUKTURA PODPORNE] CINNOSTI FONDU NA PODPORU
UMENIA NA ROK 2018, 2018, s. 110-114)

4.2 Vznik a prezentdcia tvorby

Podprogram Vznik a prezentdcia tvorby je zamerany najmi na podporu vzniku nove;j
autorskej tvorby a prezentdcie interpretatnych zru¢nosti a tvorivého umenia z oblasti tradi¢ne;j
kultdry, folklorizmu, neprofesiondlnej umeleckej tvorby, ako aj na podporu inovativnych
projektov rozvijajicich Zivii miestnu a regiondlnu kultdru. Podpora je uréend na ndklady stvisiace
s pripravou a realizdciou umeleckych predstaveni, koncertov, vystav a pod., vritane prezenticie
tvorby prostrednictvom vyroby zvukového alebo multimedidlneho nosi¢a a jeho distribucie.
(STRUKTURA PODPORNE] CINNOSTI FONDU NA PODPORU UMENIA NA ROK
2018, 2018, s. 116-117)
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4.3 Aktivity nezdvislych profesiondlnych zoskupeni v tradi¢nej kultire

Podpornd ¢innost podprogramu je zamerand vyluéne na projekty nekomerénych,
nezdvislych subjektov profesiondlne posobiacich v oblasti tradi¢nej kultdry, vritane projektov
reflektujicich tradi¢nt kultdru, kde dochddza k prepojeniu a vzdjomnej interakeii viacerych
druhov umenia (tanec, hudba, divadlo, vizudlne umenie...). Nepodporuji sa samostatné
nezdvislé hudobné zoskupenia. Projekt musi zahfnat viacero umeleckych aktivit a podujati, medzi
ktoré patria najmi: uvedenie novych predstaveni, reprizy predstaveni, pracovné stretnutia s
pripravou a konzultdciami podujati, organizovanie workshopov, diskusii, semindrov a podujati
zameranych na vzdeldvanie, budovanie a roz§irovanie publika a podobne. (STRUKTURA
PODPORNE] CINNOSTI FONDU NA PODPORU UMENIA NA ROK 2018, 2018, s. 118-
119)

4.4 Prehliadky a festivaly

Podprogram je zamerany najmi na podporu medzindrodnych, celoslovenskych, krajskych
a regiondlnych festivalov, prehliadok a sttazi z oblasti tradi¢nej kultdry, folklorizmu a
neprofesiondlneho umenia, okrem postupovych sutazi a prehliadok zdujmovej umeleckej ¢innosti,

ktoré st v podprograme 4.5.1.
Rozdeleny je na 2 samostatné podprogramy:

4.4.1 Tradi¢na kulttra a folklorizmus

4.4.2 Neprofesiondlne umenie

4.4.1 Podprogram je zamerany na podporu realizicie festivalov, prehliadok a sttazi v oblasti
tradi¢nej kultdry a folkorizmu. Podpora je uréend aj organizdtorom jednorazovych podujati v
oblasti tradi¢nej kultdry a folklorizmu.
4.4.2 Podpora vrimci podprogramu je urcend na ndklady suvisiace s realiziciou festivalov
prehliadok a sdtazi v oblasti neprofesiondlneho umenia (divadlo, tanec, hudba, vizudlne umenie,
literattira).

(STRUKTURA PODPORNE] CINNOSTI FONDU NA PODPORU UMENIA NA
ROK 2018, 2018, s. 120-121)

4.5 Kultdrno-osvetovd ¢innost

Podprogram podporuje edukacéné aktivity zamerané na vzdeldvanie deti, mlédeze a
dospelych, ako aj postupové sttaze a prehliadky zdujmovej umeleckej ¢innosti na krajskej a

celo$tdtnej trovni. Deli sa na nasledovné podprogramy:
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4.5.1 Postupové stitaze a prehliadky zdujmovej umeleckej ¢innosti

4.5.2 Kultirno-osvetové aktivity v oblasti tradi¢nej a miestnej kultdry

4.5.3 Kultirno-vzdeldvacie aktivity v oblasti umenia
4.5.1 Podprogram je zamerany na podporu postupovych krajskych a celostétnych sttazi a
prehliadok zdujmovej umeleckej ¢innosti, ktorych vyhlasovatelom je Ndrodné osvetové centrum

z poverenia Ministerstva kultdry SR.

4.5.2 Podpora v rdimci podprogramu je uréend na edukaéné aktivity zamerané na vzdeldvanie deti,
mlddeze a dospelych prostrednictvom kultirno-osvetovych aktivit, osvojovanie si tradi¢nych
zruénosti. Podporuje aj rozvoj novych a indpirativnych metdd a foriem trévenia volného casu s
dérazom na kultirnospolodensky rozmer, vzdeldvanie v oblasti miestnej a regiondlnej kultdry
podporujice rozvoj vedomosti o kultire obce, mesta a regiénu. Do podprogramu spadd aj
podpora realizécie spomienkovych slidvnosti venovanych vyznamnym osobnostiam a kultdrno-
historickym udalostiam nadregiondlneho vyznamu, ktoré svojim charakterom koresponduju s

vecnym zameranim programu.

4.5.3 Podpora v rdimci podprogramu je uréend na edukaéné aktivity zamerané na vzdeldvanie deti,
mlddeze a dospelych v oblasti sicasnych foriem umenia a kultiry. Podpora je uréend aj
organizdtorom workshopov a tvorivych dielni najmi pre deti a mlddez zameranych na vychovu k
vSetkym druhom umenia — divadlo, tanec, hudba, vizudlne umenie, literatira — ako aj inym
oblastiam umentia, kultiiry a kreativneho priemyslu. (STRUKTURA PODPORNE] CINNOSTT
FONDU NA PODPORU UMENIA NA ROK 2018, 2018, s. 124-128)

4.6 Medzindrodné prezenticie a mobility

Podprogram podporuje medzindrodnti prezenticiu, rozvoj spoluprice v oblasti tradi¢ne;j
kultary, folklorizmu a neprofesiondlneho umenia medzi institiciami v ndrodnom a
medzindrodnom kontexte. Zamerany je aj na podporu mobility umelcov z oblasti tradi¢nej
kultary a neprofesiondlneho umenia, prezenticiu umelcov v rdimci medzindrodnej kultirne;j
spolupréce, zapdjani umelcov do medzindrodnych sieti, rezidencné pobyty, Gcast na tvorivych
dielnach, sympézidch, semindroch, konferencidch, workshopoch, sitaziach a letnych skoldch.
(STRUKTURA PODPORNE] CINNOSTI FONDU NA PODPORU UMENIA NA ROK
2018, 2018, s. 129-131)

2 Financovanie

Rozpocet fondu je vzhladom na predchddzajice obdobie od roku 2018 navyseny na sumu
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20 000 000,- €, z ¢oho 97% finanénych prostriedkov je urcenych na podpornd cinnost.
Alokované ciastky pre jednotlivé programy a podprogramy sa upravuja v zdvislosti od mnozstva
a kvality podanych ziadosti o podporu. Vroku 2017 bolo pri celkovom rozpoéte FPU
15 000 000,- € pre program 4 alokovanych 2 020 000,- €. Celkovd podpora pre rok 2017 bola
po prehodnoteni projektov vsume 2123 800,- €. Vzhladom na navySeny rozpodet
bude v pripade vysokého mnoizstva kvalitnych predlozenych Ziadosti podpora v programe 4

Tradi¢nd kultdra a kultdrno-osvetova ¢innost primerane navysend.
3 Praktické rady

Zéujemcovia o podporu z FPU ndjdu vietky podstatné informdcie na webovom sidle FPU
— www.fpu.sk. V casti Dokumenty fpu sa nachddzaji véetky potrebné dokumenty, ktoré
ozrejmuju fizy, ktoré je kazdy ziadatel v pripade ziskania dotdcie, resp. Stipendia povinny

absolvovat. Medzi najdélezitejsie z nich patria:

e Struktira podpornej ¢innosti (je zdkladnym dokumentom pre ziskanie informdcii
o jednotlivych moznostiach podpory).
e Drirucka pre Vecné vyhodnotenie afinanéné vyuétovanie projektu je dolezitym

dokumentom pri vydctovani ziskanej doticie.

Pozn. Rok v Struktire podpornej cinnosti av Priru¢ke pre Vecné vyhodnotenie
a finan¢né vytictovanie projektu musi byt pre jeden konkrétny projekt ten isty. Pre urcenie

roku ndm poméha ¢islo v Gvode projektu napr. 16-xxx-xxxxx je pre rok 2016.
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4 Zaver

Program 4 je venovany ziadatelom v oblasti tradi¢nej kultdry a kutldrno-osvetovej ¢innosti,
ktory v rdmci svojich podprogramov venuje problematike ludového tanca. Jednotlivé projekey
hodnoti komisia zlozend z renomovanych odbornikov v uvedenych oblastiach. Z toho dévodu
odporicam, aby sa ziadatelia orientujici na prezentdciu, resp. tvorbu v ludovom tanci orientovali
na tento program. Uspe$nost ziskania finanénej podpory zo zdrojov FPU je zlozend z viacerych
atribitov. V prvom rade je potrebné mat presnd predstavu o kvalitnom projekte, ktorého
podpora prinesie pridanti hodnotu pre prislusnd oblast umenia. V druhom rade ide o kvalitnt
pripravu ziadosti. V tretom rade ide o samotnd Gspesnu realiziciu projektu. Poslednou, velmi

dolezitou stcastou je dokladné vecné vyhodnotenie a finan¢né vyuétovanie projekeu.

Verim, ze ziskané informdcie pomé6zu budicim Ziadatelom ziskat finan¢né prostriedky na
zmysluplné projekty, ktoré budu rozvijat ich kreativitu a svojou kvalitou oslovia mnozstvo

potenciondlnych divékov.
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LEVAI PETER

vysokoskolsky pedagdg, odborny pracovnik Univerzita
tane¢ného umenia Budapest, Madarsko

A MAGYAR NEPTANC ALAPMOTIVUMAINAK TANITASI
MODSZERTANA

A magyar néptinc legkisebb formai egységének meghatdrozdsa (Martin és Pesovar 1960) mdr
régéta a néptdncos és tincpedagdgus szakma alapismeretei kozé tartozik. Még akkor is, ha ennek
a meghatdrozdsnak sokféle, gyakran helytelen ,szinonimdja” 1étezik a napi gyakorlatban (figura,
lépés, figesi stb.). Martin szdmos tanulmdnydban foglalkozott a néptinc legkisebb szerves
egységével (Martin 1960; 1966; 1969; 1970; 1980), ami elsodlegesen folklorisztikai kutatdsainak
alapjt adta, valamint olyan monografikus tanulmdnyok megsziiletéséhez szolgalt segitségiil,
amelyek valamely aldialektussal (Martin 1964) vagy egy-egy egyéniséggel foglalkoztak (Martin
2004). Oridsi tapasztalat és tuddsanyag halmozédott fel igy a néprajzi és tancfolklorisztikai
kutaték munkdja sordn, ami nélkill ma egydltalin nem tudndnk a tdncok formai, tartalmi,
funkciondlis és esztétikai elemzését elvégezni.

Mindezek mellett szélnunk kell arrél is, hogy a tdnckultira dtaddsi mechanizmusa, dtaddsi
kultirdja kozel sem alakult ilyen rézsdsan. A néprajz kutatdi arra a legtobb esetben rékérdeztek,
hogy mi médon is tortént meg a tinc tanitdsa faluhelyen (Gonyei 1958; Pesovdr 1972), azzal
viszont azéta sem foglalkozott senki, hogy a nem hagyomdnyos kornyezetben miképpen lehet a
tdncot, a tdncolni tuddst és a tdnc szeretetét olyan médon dtadni, hogy az maradandé, pozitiv
életminoség-véltozdst érjen el az érdeklodok és gyakorlék koérében, és nem eloaddscentrikus,
hanem felhaszndl-centrikus megkozelitést eredményezzen. Természetesnek mondhatjuk, hogy
ami mukodott egy paraszti életforma kézegében, az nem, vagy nem tgy mukddtethetc'a paraszti
vilagtdl fizikailag és szellemiségében is tdvol 1évo’ élethelyzetben. A tdnc(ok) tanuldsdt, tanitdsit a
20. szézadtdl — amennyiben az nem a maga természetes kozegében jott 1étre — az esetek donto’
tobbségében mds célra, mds funkcidban ,éltették”. Sajnos gyakran a politika, vagy csak egyszeruen
a sajitos geopolitikai torténetiség vezérelte gy, hogy elsosorban vizudlis szérakoztatd vagy

identitdsnovelo eszkozként kezelték a néptancot.”’ Ennek elérésére természetesen a maga lassu és

21 [...] a néptanc nem csupan arra valo, hogy az allami tinnepségeken betdltse a sorminta szerepét, és kifejezze

néplnk derls optimizmusat” (Fuchs 2012a, 34).
- L
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természetes tanuldsi folyamatdt felgyorsitottdk, mintegy elvontik belole a megfelelo” ,érési”
folyamatot, esszencidlis és gyakran efemer igények kiszolgdléja lett, hiszen szinpadi bemutatdk,
majilisok, szérakoztaté események, vetélkedok, versenyek magasfesziiltségli elvirdsainak
teljesitésére szolgdlé jelenségeként sikeriilt megmutatni sziikebb vagy szélesebb kozonségnek. Es
itt veszitette el a legkozvetlenebb vardzsit, a személyes élményt, hiszen mds, ,magasabb rendu”
igények kiszolgaléjdva sikeriilt lealacsonyitani.

Ez a jelenség még akkor is tetten érheto, ha falusi tdncosok, vagyis az eredeti kozegben felnott
tdncosok mutatkoztak meg tdnccsoportként osszedllva. Bér a tdnctanuldsuk helyszine még eredeti
volt, a megformdldsbdl azonban mdr hidnyzott a tdnc sajitos mozgatd ereje, az ontevékeny és
onmagdnak valé funkcibja, vagyis az 6nszérakoztatds. A tdnc felkeriilt a szinpadra, és ezzel végleg
kikeriilt arrdl a helyrol, ahol évszdzadokon keresztiil sikeresen megdllta a helyét: a kortdrstinc
funkciébdl.

Amiéta pedig sikeresen mukédnek Magyarorszdgon a jobbnal jobb amatdr egyiittesek mellett
fellelheto’ muvészeti alapiskoldk néptinc tagozatai, a tulajdonképpeni iskolai oktatds (vagyis az
emberré nevelés) folyamata is dtitatédott a megmutatni akards vdgydval. Hiszen a muvészeti
iskoldk bemutatéi, versenyei, koreografiai megmérettetései, sajnos a legtobb esetben nem veszik
figyelembe a tdnc eredeti funkci6jt, hanem gyakran akadémista vagy modernista felhanggal
egyiitt ,sikeresen” funkciondlnak a csapatépités és a lokdlis felemelkedés lehetoségeként. Ami a
legcsoddlatosabb az egészben, hogy a tincot tanulé gyermekeket — és sziileiket — még ez az élmény
is olyan mértékben megfogja, hogy akik csak egy kicsit is belekdstoltak, nagyon nehezen tudjik
még ezt a — jobbdra szervetlen — kulturdlédisi lehetdséget is elhagyni. A tdncolni tudds végya és
annak manifesztdléddsa mintegy ongydgyité folyamatként jelentkezik az azt muvelok kozote,
biztositva, hogy a jolér helyett a jél lér emelkedjen felill, a kivagyisdg helyett a csoport egésze és a
kozos célok preferaldsa legyen az elérendo minoségi cél. A tdncnak ebben a tekintetben is 6ridsi az
ereje.

De hogyan lehetne visszavezetni, vagy legaldbb a megvaltozott tdrsadalmi kozegben kicsit
természetesebbé tenni azt a kozkineset, amit néptancként ismeriink? Ha nincs mar az a tdrsadalmi
kozeg, ahol komplex kultdraként lehetett ezt megélni, akkor milyen lehetoségek allnak
rendelkezésre, hogy minél mélyebbre meriilhessiink az 6nszérakoztatdsnak ebbe a formdjéba?

Ki kell jelenteniink, hogy a megvéltozott tirsadalmi helyzet megvéltoztatandé oktatdsi teret és
funkciét kivin meg. Nem lehet a cél a szinpadi vagy versenyprodukcidk tomkelegét létrehozé
versenyistallo-szerd’ tdncpaldntaképzo és -szaporité helyek megteremtése. Vagyis a néptdnc
muvelése nem célként, hanem eszkozként kell, hogy megjelenjen egy magasabb esztétikai és
életmincséget generdlé folyamatban csak Ggy, mint ahogy az eredeti kozegében is sokkal
fontosabb volt az, hogy a tincolénak mit jelentett a maga tdnca, mint az, hogy mdsok, esetleg
kiilso’ szemlélok mit mondtak arrdl. Ha pedig ezt a szemléletet vessziik alapul, vagyis nem a
muvészet tanuldsdt, hanem a muvészettel valé nevelés fontossdgdt igyeksziink kihangstlyozni,
akkor sikeriil azt is megértentink, hogy ehhez mdsfajta médszertani és tanuldsszervezési eljdrdsok

sziikségesek.

7
<?u Strana | 70

—



5>

Visszautalva Martin Gyorgyre, illetve a sirkdzi-dunamenti tdncok motivumtdrdra, ebben a
kotetben tobb széz motivum leirdsdt taldljuk meg specidlis mozdulatirdsos (Labanotation)
formdban. Persze maga Martin is tobb tanulmanyéban hangsuilyozza, hogy a motivum elvonisa,
értelmezése 6nmagdban nem lehet alapja egy tdnc strukturdlis értelmezésének, de annak
mindenképpen jé kiindulépontja lehet. Azt azonban nyugodtan kijelenthetjiik, hogy ez a fajta
motivumcentrikus tanitdsi szemlélet, szinte teljesen alkalmatlan arra, hogy pedagégiailag
éreelmezést nyerjen. Képzeljiik csak el: csak a Sdrkézbdl 600 motivumot ismeriink. Es akkor mit
mondjunk a Mezofoldrol, ott hiny motivumot kell megtanulnunk? Mi van a Rébakézzel, a dunai,
a tiszai és az erdélyi dialektussal, a tobb sziz telepiilés tobb ezer hagyomdnyadéjdval, azok téncos
motivumaival? Ki és hogyan tudnd ezeket rendszerbe szedni, megtanulni, és a megfeleld' médon
alkalmazni?

Ahhoz, hogy a gyermekeknek élményszeruvé tudjuk tenni a tdnc 6nmaguk dltali megjelenitéséc,
misfajta eszkoztdrhoz kell folyamodni. A mennyiségi mutatdk helyett, valami més, jobban érthetd’
és reprodukalhaté lehetoséget kell keresniink, mert a mai gyermekek ezt a mennyiséget nem
hajlandék a tanuldsban feldolgozni, és valljuk meg, a tandrok sem olyan felkésziiltek, hogy egy-
egy kistdj, falu, hagyomdnyaddjitdl az osszes motivumot képesek legyenek felidézni és
megtanitani.

Az dltalam végzett néptancelemzések kozben — amelyeket az elmult majdnem negyven évben volt
alkalmam elvégezni — feltunt, hogy egy-egy motivum milyen formai varidnsokban és zenei
illeszkedésbeli hasonlésigokban vagy kiilonbségekben jelenik meg. Az igy szerzett ismeretek egyre
inkdbb abba az irdnyba vitték érdeklodésemet, hogy igyekezzek redukdlni a nagyszdmu
motivumvaridnst egy-egy bdzismotivumra, amit aztdn alapmotivumnak neveztem el. A tdncok
szerkezeti és motivikai felépitését a késobbiekben mdr szinte csak igy kezdtem el figyelni, és az
egyetemi hallgatéimnak is ilyen feladatokat adtam tdncelemzések értelmezéséhez. Ennek alapjdn
kideriilt, hogy a magyar néptinc — de gyanithatdéan a Kdrpdt-medencében élo’ szimos mds nép
tdncai is — négy, nagyon egyszeru motivumra bonthaté le. Tulajdonképpen olyan kéttagd és
hdromtagi motivikai formdkrél van sz6, amelyek olyan mozdulatgyok-strukturdléddssal

keletkeznek, amelyek a legegyszerubb népi gyermekjdtékokban is benne vannak.

e
& * -
1. jel 2. jel 3. jel 4. jel

1. jel — kéttag motivum, jelentése nyit-zdr. A tdmaszték véltdsa ugrdsbdl téreénik. A masodik pozicids
nyitdsnal a ldbfejek legaldbb parallel, de inkdbb befelé forgatottsighak legyenek, mig az elsé pozicids

zérdsndl ez a forgatottsdg feloldodik.

2. jel — kéttagti motivum, jelentése [ép-zdr. A tdmaszték csak a zdrdsi fdzisban van két labon.
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3. jel — hiromtagi motivum, ritmusa ti-ti-t4, jellemz8 néptincos elnevezése ,cifra”. Lényege, hogy a
tdmasztéktagok egy ldbon vagy pdros ldbon jonnek létre [épésbél vagy ugrisbdl. Az, hogy melyik ritmikai

értéknél milyen tdmaszték valésul meg, nem lényeges.

4. jel — négytagt (kétszer kéttag) motivum, jelentése ,lengetd”. A tdmaszték szempontjdbdl kétszer az
egyik és kétszer a mésik 1dbon van a tdmaszték, lényegtelen, hogy 1épésbdl vagy ugrasbol. A gesztusldb a
tdmaszték ismétlések, vagy viltdsok alkalmdbdl igyekszik ellentétes irdnyd gesztushelyzeteket

megvaldsitani.

Ha viszont ténylegesen ez a helyzet, vagyis a legegyszerubb népi gyermekjitékokkal ezek az
alapmotivumok elsajdtithaték, akkor a pedagogizalds is alapvetoen mds irdnyba kell, hogy
elinduljon. Az eddigi kirovd, eloird, szimonkéro pedagdgia helyett az élményszerzo, 6nmozgatd,
kompetenciafejleszto’ pedagdgia elotérbe helyezésével lehet szdmolni, és azt kialakitani.

Mivel ezeknek az alap motivikai formdknak a szdma igen csekély, ezért a kognitiv szféra nincs
azzal leterhelve, hogy ,Jaj, mit is kell ilyenkor csindlni?”, hanem — egyszeruségiik folytdn —
barmikor, megeroltetés nélkiil visszaidézhetok, és a megfelelo'mozgdstunkciéba beilleszthetok. Igy
a kognitiv tartomdny kevésbé terhelodik, és sikeresen megold olyan feladatokat, mint az egymadsra
figyelés, zenei litktetés értelmezése és kezelése, a csoportban mozgis, kapcsolat tirggyal,
eszkozokkel és a tobbi gyermekkel (Pignitzky és Lévai 2014). Rdaddsul azért is sokkal konnyebben
értelmezheto’a gyermekek szdmdra, mert a természetes mozgdskultardjukhoz sokkal kozelebb 4ll.
Mir 6nmagdban az a tény, hogy 6sszesen négy alapmotivumrdl beszéliink, valamint ezeknek a
tagszdma hdrom esetben kéttagt (is lehet), egy esetben pedig hdromtagy, vagyis legfeljebb hdrom.
Tehdt olyan egyszerd' mozdulatszervezodési lehetoség elé dllitjuk a gyermekeket, amelyben
valdsdgosan is a leghamarabb bekovetkezhet az az élmény, amelyben észre sem veszik, hogy a
jatékok kozben mdr tincolnak is. Még egyszer szeretném hangsilyozni, hogy ebben az esetben
nem csupdn tdncrdl, hanem énckes, szdveges, jatékokrdl, vagyis komplex drimapedagégiai
moédszerekrol van szé, annyi kiilonbséggel, hogy — a drdmajitékok idonként elvont
torténetrendszerével ellentétben — ezekben a jatékokban a valdsdgos tincelemek jelennek meg.
Az igy kialakitott mozdulatismeret, és az erre épiilo’ motivumismeret alapozza meg a tinc
megismerésének és alkalmazisdnak lehetoségét, és ezzel pirhuzamosan annak szeretetét is,
valamint olyan alapvetd strukturdlis felismeréseket, mint a motivumkotések, a frazisok és a

sztereotipidk, amelyek természetes épitéelemei és alkalmazdsi formdi a tdncos improviziciénak.
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NEMES SZILVIA

tane¢ny pedagdg, profesiondlna tane¢nica Madarského
statneho ludovo-umeleckého suboru, choreografka,

Budapest, Madarsko

KOREOGRAFIAI HATASTANULMANYOK ES SZITUACIOS
GYAKORLATOK

Az elmdlt fél év sordn lehetSséget kaptam, hogy a Magyar Tdncmiivészeti Egyetem 2 kiilonboz6
csoportjdban drdkat tarthassak a koreogrifia elemzés témakorében. Az egyik csoport a
magyarorszdgi hivatdsos tdncegyiittesek tdncosaibdl all6 végzés csoport, a mdsik amatér
tdncosokbdl ll6 pedagdgusképzds hallgaték végzds csoportja. A veliik folytatott munkéval
kapcsolatos tapasztalataimat és élményeimet kivinom megosztani idei eléaddsom sordn.

Amikor a néptinc, az ,autentikus“ néptinc szinpadra 4llitdsirél beszéliink, Shatatlanul
felmeriilnek akeudlis és 6rok kérdések. A legfébb problémadt szimomra az jelenti, hogy a néptinc
funkcidjdt tekintve nem szinpadi miivészet, hanem egy adott kozosség szérakozdsi formdja. A
néptanc fogalmaként értelmezett mozgdsforma mdra elvesztette folytonossdgdt. A ma embere
idegen sajit népének kultardjdr illet8en, ezért ugyanigy idegeniil hat rd sajdt népi kultirdja, mint
barmilyen mds kultdra. Nem segit ezen a jelenségen az, hogy a szinpadi néptinc gyakran
reprezentativ, bemutaté jellegti, amellyel nehéz azonosulni nézéként. Gyakran kimeriil a pusztin
esztétikai élményen vagy a monumentalitdson, virtudzitison alapulé hatdsok soroldsdéban méskor
pedig egyszeri, mindenki szdmdra érthetd, romantikus, idillisztikus frazisokat 4brizol egy
elképzelt paraszti idedrdl azt sugalmazva, hogy ,akkor még mindennek megvolt a maga értéke”.
Hogyan tudja a néptdnc a mai embert megszélitani?

Tud-e szdmdra hiteles mondanivalét tolmdcsolni?

Ki tud-e torni a mifaj a rdragadt sztereotipidk al6l?

Tudunk-e hiteles mvészi produktumot felmutatni?

Végtelen a felmeriil kérdések szdma.

Alkoté, gondolkodé emberként folyamatosan keresem a vdlaszokat és prébdlom megtaldlni a
legtokéletesebb igazsigot. Igy azt vallom, hogy a néptinc akkor tud magas miivészetként
megjelenni, ha a mifaj sajit magdra is komoly mivészetként tekint. Ha olyan szinpadi mivek
sziiletnek, amelyek gondolkodtatnak és nemcsak szérakoztatnak. Ha Gj alapokra helyezédik a
szakmai struktara és felszimolédik a haveri vagy hiibéresi alapokon berendezkedett, magdt

egyszerlen csak ,szakmaként® aposztrofdlé érdekszovetség. Ha sikertil tdncot érté és tdncot szeretd
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kozonséget kinevelni. Osszetett feladat ez, amelyben minden résztvevének feleléssége van, ezért
kiemelten fontosnak érzem, hogy mindhdrom teriileten (tdncpedagégia, el6adémiivészet,
alkotémivészet) szillessenek jit6, kreativ, formabonté 6tletek, kisérletek, prébélkozésok.

Nem hiszek abban, hogy hatrafelé nézve lehet elére haladni, ezért a jelennel foglalkozom és a
jelen problémdira keresem a megolddsokat. Igy jutottam el ahhoz a kulcs kérdéshez, hogy vajon
milyen miivészi megolddsok vezetnek ahhoz, hogy a néptinc ne csupan mdsolds, ,leckefelmondds®
valamint a kiil6nb6z6 tdnctipusok vagy dialektusvidékek bemutatisa legyen, de ne is direke
torténetmesélés  vagy agyonismételt témdk Gjrafogalmazdsa, hanem némileg elvont,
tobbletjelentéssel bird, szabad képzettdrsitdsoknak teret engedd, elgondolkodtaté miivészeti
élmény.

Képzési médszerem lényege az volt, hogy megteremtsek egy elfogadd, befogadé alkotéi légkort
és mihamarabb helyzetbe hozzam a hallgatdkat, hogy gyakorlatozds kozben tudjunk megfigyelni
és elemezni koreogréfiai szitudcidkat, helyzeteket.

Gyakorlataim alapjan rdjottem, hogy kiemelt jelentésége van egy-egy témafelvetés vagy mivészi
gondolat tolmdcsoldsdban a LENYEG felismerésének és kiemelésének. Nagyon kell hét
koncentrdlnom, hogy ebben a rovid elSaddsi idében is kizdrdlag a lényegrél beszéljek.
Gyakorlataimban igyekeztem a hallgatékat a lehetS legtomorebb kifejezésre inteni, mind a

verbdlis, mind a mozgdsos feladatok elvégzése terén.

Gyakorlat példa:

1. Hatdrozd meg magadat egy dllatként és szoban indokold meg 1 mondatban a vélasztisodat.
Olyan vagyok, mint ... azért, mert...

2. Keresd meg ennek az dllatnak a legkifejezbb viselkedését, mozdulatait, amit megjelenitesz
magadon! Ovakodj a kozhelyes jelzésektSl, mozdulatoktél. Haszndlhatsz az éllatra utalé
magatartdsi mintdkat , jelzéket is.

3. Tdrsits az 4llat mozgdsdhoz valamilyen tincmotivumot vagy gesztust, amely még kifejez6bbé

teszi az Osszhatast!

Joggal vetédik fel a kérdés, hogy mi koze van az dllatutdnzdsnak a tdnchoz? Hogyan lesz
koreografdlds pl. egy majom megjelenitésébdl? Ezzel két fontos témdhoz érkeztiink el. Az egyik
az, hogy barmilyen miivészi gondolat, témafelvetés érdemes tovibbi gondolatmenet kibontasdra.
E feladat kapcsdn egy fontos tizenetet is kozvetithetiink a befogaddk felé, pl. azt, hogy minden
ember dllat is egyben vagy azt, hogy az ember dllatias, tehdt bizonyos helyzetekben mdsként
viselkedik vagy azt, hogy az ember kiemelddott az dllatvildgbdl, mert a képességei lehetdvé teteék
és igy tovdbb, mdr el is érkeztiink egy egész estés modern darab Stletéhez. ..

Alkalmas arra a néptinc, hogy aldtdmassza ezt a mondanival6t? Miért ne? A néptdnc is egy
mozgdsrendszer, mint barmilyen mds tdnc, pl. a balett vagy a Limon technika, tehdt alkalmas arra,
hogy gondolatokat, érzelmeket fejezzen ki, ébresszen vagy kozvetitsen. Ahhoz azonban, hogy

kifejezd eszkozként haszndljuk, a lehetd legtobb tinctipust ismerniink kell, a lehetd legtobb
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dialektus vidékr8l. Tehdt nem keriilhetjikk meg az alapos, ELEMZO tinctanulst. Amikor a
lényegldtdsrol beszélek nem pusztdn egy koreogrifiai gondolat leheté legegyértelmibb
megfogalmazdsirél beszélek, hanem arrdl is, hogy a tanuldsi folyamat alatt képes vagyok-e
felismerni adott tincfolyamat szerkesztésének a lényegét vagy a mozdulat kivitelezésének a
lényegét. Tudok-e vélaszolni a mitdl ,,olyan® kérdésre? Ez mar mozdulatelemzés a javibdl. Amikor
pedig arra kérem a hallgatékat, hogy egy dllatot mintdzzanak meg és azt jelenitsék meg, ugyanaz
a folyamat zajlik, mint amilyen az eredeti filmek nézése és a tdnctanulds folyamatdban.
Megprébéljak egy mdsik ember, illetve dllat mozgdsit a sajit testilkre formdlni. A feladat
végrehajtdsa kozben alapos onfigyelem és dnfegyelem sziikséges, hogy a lehetd legélébb eredmény
sziilessen. A néptanc eladdsdnak egyik alapvetd problémdja az, hogy meddig tart az adatkozld

madsoldsa és hol kezdddik a sajdt egyéniség?

Minden gyakorlati feladatomban arra torekedtem, hogy a hallgatékat kreativ, konstruktiv
megolddsokra 6sztonozzem, ltszolag teljesen elrugaszkodva a néptinc mozgdsnyelvétdl, de
valéjaban egy percre sem szem el8l tévesztve az improvizici6 és az individum szerepét, mint a
kozép-kelet eurépai néptincok legfontosabb karkterjegyét. Ugy vélem, hogy minél tbb sikon
kozelitem meg a mozgést, anndl sokoldalubb eléadéi megolddsok sziiletnek. Minnél érdekesebb
megoldasok sziiletnek, anndl t6bb 6tlet sziiletik. Ez a munka egy folyamatos oda-vissza hatds. A
tincosok egyben alkotdk is lettek, nem pusztdn végrehajtdk ezért megvéltozott a motivicidjuk

adott koreogréfiai feladaton belil.

Feladataimban legtobbszor tudatosan térekedtem arra, hogy csak a koordindtdkat adjam meg,
amin beliil aztdn szabadon alkothattak a résztvevék, igy izgalmas, Onmagit épitd
mozgdsrendszerek sziilettek. Az eredményt és az alkotéi folyamatot kdzosen elemeztiik. Igy pl.
olyan koreogrifiai jelenségeket tudtunk gyakorlatban megfigyelni, mint az egyidejiség és
egymdsutdnisdg hatdsdt, az ellenpontozdst, a dinamikai iv véltozésit egy mozgdstolyamaton beliil,
onmagdt épité mozgdsrendszerek sokoldaltisdgdt mds és mds kontextusban helyezve.

Kiemelt célom volt, hogy olyan elfogadé légkort teremtsek, amelyben mindenki 6tletét és
megolddsit tiszteletben tartva Ggymond tét nélkiil lehet prébélkozni és kisérletezni.

Minden éra bevezetd feladata egy személyes 6nvallomds volt adott témakérben. Ezutdn mozgdsos
helyzetgyakorlat kovetkezett, aztdn csoportos koreografilds végiil a ldtottak és a tapasztaltak
kielemzése, megbeszélése.

Természetesen a csoportos etlidszerkesztés volt a legizgalmasabb része a tanérdknak. Ezekbdl

szeretnék néhdnyat megmutatni.

Gyakorlati feladat:
- adott egy eredeti tincfolyamatokat felsorolé lista, amelyben kiilonb6z4 tipusd tdncok vannak,
ebbdl mindenkinek vélasztania kellett egyet, ezutdn véletlenszertien dsszesorsolt csoportban kellett

mindenki tdncfolyamatdbdl ,idézni“ az etlidben
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- a munkdra 45° percet kaptak a hallgaték

- barmilyen 6tletfelvetésbdl sziilethetett ettid

Vide6 1.

- 3 ldny és egy fit BA3-s csoport
Vide6 2.

- 3 fit és 1 ldny a BA3-s csoport
Vide6 3.

- 2 fit és 1 lany VIP csoport
Videé 4.

- 3 lany és 3 fia VIP csoport

Gyakorlati feladat:
- véletlenszertien 6sszesorsolt csoport adott zenére kellett, hogy alkosson
- a téma szabad volt, nem volt a mozgis sem megkotve

- 60 perc éllt rendelkezésre

Vided 1.
- 2 fii és 1 lany BA 3-s csoport
Videé 2.
- 2 fit és 1 ldny BA 3-s csoport
Videé 3.
- 2 fit és 2 ldny BA 3-s csoport

Célom az volt, hogy inspirdljam és bdtor kisérletezésre buzditsam a hallgatékat a kudarc
lehet8ségével egylitt bizva abban, hogy szilletnek 4 szellemiségben friss otletekkel —késziild
alkotdsok.

Hogyan tudja a néptinc a mai embert megszdlitani és tud-e szdmdra hiteles mondanivalée
tolmdacsolni? Ugy vélem csak akkor tud, ha olyan problémdkat és jelenségeket boncolgat, ami a
mai embert is foglalkoztatja, ezért zsdkutcdnak tartom azt a megkozelitést, amely azt sugalmazza,
hogy a mai vildg rossz a lettint kor vildga jé.

Ki tud-e torni a miifaj a rdragadt sztreotipidk al6l? Véleményem szerint bétor otletekkel és kreativ
miivészi megolddsokkal taldn igen, de ez csak akkor lehetséges, ha szakit olyan berdgziilt mivészi
megolddsokkal, mint pl. a véget nem éré kotdtr tdncfolymatok geometrikus térformdkban valé
ismétlése vagy a ,mindig viddm®, jékedvii tdincosok duhajkoddsinak bemutatisa.

Tudunk-e hiteles, mivészi produktumot felmutatni? Akkor tudunk hiteles produktumot
felmutatni, ha 6nazonosak vagyunk, ha aktualizdlni tudjuk a mdlt lenyomatdt gy, hogy ne

sériiljon lényegében, de idomulni tudjon a jelen kériilményeihez.
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PETI SARA
MTE BA IIL. éves hallgatéja,

Madarskd univerzita tane¢ného umenia

A JATEK, MINT TUDATOS FEJLESZTO TEVEKENYSEG

»INe kényszerrel oktasd a gyermekeket, hanem jdtszva, tigy, hogy elébb fiirkészd ki hajlamukat.”
(Platén)

Ugy vélem Platén gondolatét érdemes megfogadnunk, hisz a legtermészetesebb gyermeki
tevékenység a jaék. Onként vilasztott, 6romet hordoz. Ezen ttl, mdr a mi taldlékonysdgunkon
mulik, hogy milyen tartalommal t6ltjitk meg a jdtékokat, a helyzetnek, céljainknak és egy adott

gyermekesoport igényeinek megfeleléen.

Gyakran a legegyszeriibb jitékok rejtenek magukban olyan elemeket, mozzanatokat, melyek
segitségiinkre lehetnek, s taldn, amit mi természetesnek vesziink, az elsére nem is sikeriil. Vajon
mindenkinek és minden esetben egyértelmi kiilonb6z8 mozdulatok és azok kivitelezése kozti
kiilonbség? Nem, sajnos egyaltalin nem. Ennek mélyen gydkerezd tdrsadalmi okai lehetnek. Lévai
Péter egyik konyvének elészavdban olvashatjuk, hogy arra van sziikség, hogy a gyermek az élete
sordn felhalmozddott mozgisdefficiteket pétolni tudja. Mig régen a gyermek belenevelddott a
csalad életér kitoled munkdkba, valamint a tincéletbe, addig ez mara teljesen elttint. Igy a régen
természetesen kialakulé mozdulatok, 1épés, ugrds, forgds, gesztusok, ma mér eléfordulhat, hogy
‘tanuldst’ igényelnek. Erre tokéletes lehetdséget adhatnak a jitékok, hiszen egy drokcica sordn
észrevétleniil gyakorloja az ugrdst a gyermek, egy énekes korjarék haladdsa sordn a 1épés
mozdulatdval ismerkedik. Es itt most bévebben ki sem térek rd, hogy milyen sdlya van a jétékokon
keresztiill torténé fejlesztésnek, abban az esetben, amikor valamilyen probléma (legyen az
részépességzavar, figyelem vagy magatartdszavar) is jelen van, pedig ez a kérdéskor nagyon is
aktudlis napjainkban.

A jaték lehetdséget ad arra, hogy ezeket mozdulatokat, elemeket észrevétleniil egyértelmiivé

tegyiik a gyermek szdmdra. A jatékos kdrnyezet, tevékenység, az 6rommel és viddmsdggal deszdte
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helyzet azonban csokkenti a kudarcélményt, ami egy, vagy tobb konkrét feladat megolddsa kzben
megjelenhet.

“A gyermek leendé felnétt, akinek elsésorban meg kell tanulnia megismerni 6nmagdt, képességeit,
a teljesit6képességét ugy, hogy ez nem sziintelenill generdlt versenyhelyzetben, hanem tirsas,
egymdsra utaltkdrnyezetben, sok-sok jdtékkal és véltozatos mozgdsokkal, valamint ahhoz
kapcsolddé szellemi tevékenységgel sikeriiljon elérnie. Ez segithet visszavezetni a virtudlis vildgbdl
a valésdgos életbe a képernyd-simogatd, gombnyomkodé gyermeksereget, hiszen a test nevelése
elsésorban a lélek edzésével kezdédik.” (Lévai 2014:3)

Célom, hogy olyan jitékokat, jatékos gyakorlatokat mutassak be, melyek az élmény és jokedv

vértjei mogott szocidlis, motoros és kognitiv kompetenciafejlesztésre alkalmas elemeket rejtenek.

A kompetencia a Pedagégiai lexikon szerint ,alapvetéen értelmi (kognitiv) alapd tulajdonsig, de
fontos szerepet jdtszanak benne motivicids elemek, képességek, egyéb emociondlis tényezdk”
(Bathory-Falus 1997:266) Ebbél vildgossd vdlik, hogy egy rendkiviil osszetett fogalommal,
rendszerrel dllunk szemben. Hazdnkban a kompetencia fogalma Nagy Jézsef munkdssdga nyomdn
gazdagodott, differencidlédott. O azt mondja ,a kompetencia valamely funkciét szolgilé
motivum- és tuddsrendszer (képesség- és ismeretrendszer). A motivumrendszere a dontés, a
képességrendszere a kivitelezés, az ismeretrendszere pedig mindkettd feltétele és eszkoze. A
személyiség funkciondlis szempontbdl az alaprendszerét képzé hdrom altalinos kompetencigval
(alapkompetencidval) és specidlis (felhaszndl6i) kompetencidkkal miikodik. (Nagy 2001:23) A egy
tudatosan megtervezett jatékkal, jatékflizéssel az alapkompetencidk (kognitiv-, perszonilis- és

szocidlis kompetencia), illetve a specidlis kompetencidk is jol megcélozhatdk.

Szeretném megmutatni, hogy egy-egy jitékban a szabdly mddositdsival, vagy egy eszkoz
megjelenésével hogyan hozhatunk létre @j varidcidkat, melyek mds és mds kompetenciateriilet
erdsitését célozzdk meg, netdn segitenek nekiink egy adott gyermekcsoport igényeihez és

lehet8ségeihez igazitani jdték-tarhdzunkat.
Irodalom:

Béthory Zoltdn 1997. Pedagdgia lexikon II. kotet (szerk: Falus Ivdn) Keraban Kiadé Budapest
Lévai Péter 2014. A mozdulattipusok tanitdsa egyszer(i eszkdzokkel és a zenei litktetés értelmezése
a tancel6készitésben. Kétnyelvli tanjegyzet IV. rész. Vyucba réznych typov pohybu
jednoduchymiprostriedkami a interpretacid tempd a rytmu hudobného sprievodu pri tanecnej
priprave Dvojjazi¢na metodicka zbierka IV. ¢ast.” Regionalne osvetove stredisko v Leviciach Levice
Slovakia

Nagy Jézsef 2001. A személyiség alaprendszere: a célorientdlt pedagdgia elégtelensége, a

kritériumorientdlt pedagdgia lehetdsége. Iskolakultira. 9.sz.
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VLADIMIR MISIK

tane¢ny pedagdg, choreograf, Trencin

PRACA S DETMI VO VEKU 12-15 ROKOV
V DETSKOM FOLKLORNOM SUBORE KORNICKA Z
TRENCINA

. UVOD

Detsky folklérny subor Kornic¢ka vznikol v roku 1999 v Trenéine ako obcianske
zdruzenie. Zaoberd sa vyskumom a spracovdvanim spevnych, hudobnych a taneénych
tradicii vylu¢ne z obci v okoli Tren¢ina. Vo svojej tvorbe sa snazi o ich ¢o najvernejsie
spracovanie a inscenovanie na javisku. Hlavnym cielom je vzbudit uz v dtlom veku zdujem
o ludové umenie, zachovat ¢o najprirodzenejsi prejav a plnohodnotne vyplnit detom volny
cas.

Stubor sa zacastnil vyznamnych folklérnych festivalov nielen na Slovensku, ale aj
takmer vo vsetkych krajindch Eurépy. Od svojho vzniku ziskal mnohé ocenenia na
celoslovenskych sutaziach detskych folklérnych siborov. Najvyssie ocenenie, titul lauredt,
mu bolo udelené v rokoch:

2006 — dievcenskej spevdckej skupine za pidsmo ,,Vojano“ na Detskom festivale ludovej
hudby v Kosiciach

2008 — spevicke Terézii Kohttovej na Detskom festivale ludovej hudby v Rimavske;j
Sobote

2009 — za choreografiu , Trencania“ na Celoslovenskej sataznej prehliadke detskych
folklérnych stiborov v Likavke

2010 — dievcenskej spevéckej skupine za pdsmo ,Vitanie jari“ na festivale detského
hudobného festivalu v Likavke

2011 — za choreografiu ,Veselie“ na Celoslovenskej sataznej prehliadke detskych
folkl6rnych suborov v Likavke

2013 — Hane Misikovej a Jakubovi Durd¢imu na sttazi sélistov taneénikov ,Saffova
ostroha“ v Dlhom Klé¢ove

2013 — za choreografiu ,Hus¢ari na Celoslovenskej sutaznej prehliadke detskych

folklérnych stiborov v Likavke
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V roku 2017 sa subor prihldsil do televiznej sutaze ,Zem spieva“, kde sa mu ako
jedinému zdstupcovi zipadného Slovenska podarilo dostat sa az do findle.

V stcasnosti v nom Gc¢inkuje 148 deti, ktoré si zadelené podla veku v styroch
skupindch avludovej hudbe. Vedicou stiboru azdroven vedicou spevickej zlozky je
Jaroslava Kohttova, vedicim ludovej hudby Vladimir Bordn a choreografom Vladimir
Misik. Okrem nich vedd deti aj dvaja pedagbgovia ludovej hudby astyria tanecni
pedagdgovia.

2. Priprava choreografie

2.1.  Spoluprica v umeleckom vedeni
V DFS Kornicka sa snazime o to, aby spevdcka, hudobnd a tane¢nd zlozka neboli
samostatné skupiny, ktoré sa stretnt len na zhrivkach a vystdpeniach. Vsetky spevicky
a pripadni spevdci st zdroven aj tanecnici. Aj ti tanecnici, ktori nemaji hudobny sluch, sa
zUCastiiuju na spolo¢nych spevickych ndcvikoch. Viaceri stcasni muzikanti si byvali
tanecnici a viaceri tanec¢nici ovlddaji nejaky hudobny ndstroj. Dosahovanie takéhoto stavu
si vyzaduje Gzku spolupricu choreografa, vediceho ludovej hudby avedicej spevickej

zlozky.

- Spoluprica s autorom hudby

S vedtcim muzikantov komunikujeme najéastejSie pri  zostavovani novych
choreografii, kedy vyberdme vhodné piesne, zostladujeme téniny a prispésobujeme
choreografiu moznostiam detskej ludovej hudby. V tejto féze tvorby je velmi vyhodné, ak
md choreograf aspon elementdrne hudobné vedomosti a aspon rekreaéne ovldda hru na
nejaky hudobny nistroj. Idedlne potom je, ak aj vedici hudby md tane¢nu skidsenost

a vedomosti o tradi¢nom tane¢nom umeni.

- Spoluprica s hlasovym pedagégom

Neocenitelnd pre choreografa je spoluprica svedicou spevickej zlozky azdroven
hlasovou pedagogickou. Formdt, ked taneénd skupina dchvatne tancuje a naboku, mierne
schovand, spieva ,,podporné spevy“ skupina spevicok, vyznie naozaj po tanecnej aj spevickej
strianke cisto a technicky dobre. Ak je vsak k dispozicii kolektiv, ktory okrem tancovania
dokdze aj dobre zaspievat, mozeme si dovolit vytvdrat javiskové diela vyznievajuce zivsie
a hlavne pravdivejsie.

Deti, ktoré maji hudobny sluch, evidentne ubuda. Nasa hlasovd pedagogicka sa
stymto javom odmieta zmierit a pracuje nielen s talentovanymi detmi, ale s celym
kolektivom. A tak z vlastnej skisenosti mézem potvrdit, Ze stav, kedy dokdze spievat cely

subor sa dd dosiahnut. Z dobrych spevdkov sa stdvaji vyborni, z priemernych dobri
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az nespevakov aspon priemerni. Kvoli objektivnosti treba povedat, ze existuji naozaj aj

vynimocné pripady, ktoré pri vystipeniach maja prikaz iba otvdrat dsta.

- Choreografie spevickych a hudobnych ¢&isiel

Choreograficky kumst méze byt uzito¢ny aj pri zostavovani samostatnych hudobnych
a spevackych ¢isiel. V Kornicke sa ich snazime uvddzat aj s vyuzitim rekvizit, pohybu
v priestore a inych prostriedkov, ktoré im dodaja pravdivost a atraktivnost. Musime dbat

o to, aby Upravy neboli samoucelné a nezodpovedajice hlavnej myslienke ¢isla.

2.2. Zdroje
- Vlastny vyskum
LPudovd piesen atanec sa z tradi¢ného prostredia vytricajd, tradi¢ni nositelia
vymieraji. Preto je pochopitelné, ze vlastné vyskumy uz dnes nebyvaji také Gspesné ako
v minulosti. Avsak aj dnes nie je mdrne chodit a pytat sa. Najcastejsie mozeme ndjst Zeny vo
veku nad 70 rokov, ktoré maja v zositoch zapisané piesne, ktoré spievali ich mamy. Rovnako
si obvykle najviac pamitaju zo svojich osobnych zdZitkov, alebo z rozprdvania svojich rodicov

.V
a prarodicov.

- Spevniky

Pri Cerpani informécii zo spevnikov je urcite potrebné poznat SirSie stvislosti.
Najdolezitejsie je uvedomit si kedy aako boli piesne zozbierané. Ak nemal zberatel
k dispozicii zariadenie na zdznam zvuku, nemohol zapisovat piesne napriklad priamo na
zébavich. Oby¢ajne to robil doma u informdtora. Hlavne pri tane¢nych piesnach mohol byt
rytmus zapisany inak, ako v skuto¢nosti odznel v podani muziky na zibave.

Pre amatérskych tvorcov s najuzito¢nejsie spevniky, v ktorych sa okrem samotnych
piesni nachddzaji aj popisy historickych a socidlnych savislosti, priblizujicich obdobie
z ktorého s piesne zozbierané. Takto st zostavené napriklad vsetky publikicie Jozefa

Lehockého z edicie Ludové piesne, spevné a tane¢né tradicie trencianskeho Povazia.

- Filmové zéznamy

Rozsah filmového materidlu tradi¢nej tane¢nej kultiry z okolia Trencina je bohuzial
velmi maly. Ndm zndme a pristupné st niekolkomindtové zéznamy z obci Kubra, Selec
a Moravské Lieskové. Nemozu preto slizit ako komplexny podklad pri nasej tvorbe, ale len
ako doplnok k inym zdrojom. Vzdy prihliadame aj na okolnosti, za akych filmy vznikali.
Kamera, v dobédch natd¢ania, bola velkou raritou a urcite ovplyviiovala prejav interpretov.
Niektorych brzdila a inych naopak vyprovokovala k preexponovanym prejavom. Filmy nie
su vad$inou zdznamy z prirodzeného prostredia, ale skor ako inscenované diela. Na vsetky

tieto skutoc¢nosti treba prihliadat a konfrontovat ich s inymi poznatkami.
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- Literatdra a obecné kroniky

Odborné publikicie z polovice minulého storocia si vybornym a ojedinele aj
komplexnym zdrojom informdcii o tradi¢nej ludovej kultire. O jej spolocenskych
a historickych stvislostiach sa moézeme zase najlepsie dozvediet z obecnych kronik, alebo aj
z monografii obci. Tiez beletria ndm dokdZze poskytniit obraz o Zivote a mentalite ludi

v prislusnej dobe.

2.3. Vyber repertodru

O detoch vo veku 12-15 rokov sa hovori, zZe st v tazkom obdobi. Tak tomu je aj
v detskom stibore. Hry, ktoré ich doteraz bavili im za¢inaja pripadat trdpne a ned6stojné ich
nastupujtcej puberte. Podobne je to aj s jednoduch$imi polkovymi a strofickymi tancami.
Tance dospelych st jediné, ktoré ich zaujimaji. Aby sme deti neznechutili, musime na tieto
ich zdujmy prihliadat a postupne im zaradovat do repertodru aj tance lokdlnej tradi¢nej
kultdry. Zodpovedd to aj beznej praxi z dob minulych, kedy deti v tomto veku pozorovali
svojich star$ich kamardtov arodicov pri tane¢nych zdbavich. Tu sasnazili ¢o najviac

podchytit z ich tane¢nych prejavov.

2.4. Vyber piesni

- Vyber piesni adekvitnych veku

Ak v detskom stibore komponujeme tane¢nu suitu, kde vyuzivame aj spev, stretdvame
sa s problémom vyberu piesni, ktoré by boli adekvdtne veku. Tych, kde liska, vztahy
a emocie si poddvané v jemnej a neskodnej forme, je ako Safrdnu. Ak uZ naozaj nie je iné
vychodisko, nerozpakujeme sa pomoct si vlastnou tvorivostou. Veelku bez bolesti je, ked
postacuje zmenit jedno-dve slovd (,vypi borovicku® na ,vypi si vodi¢ku®). Trochu
nebezpetnejie je, ked vymyslame celé slohy. Tu je velki obava, aby sme nesklzli
k infantilnosti, pripadne gycovitosti. Ako priklad uvddzam dve piesne z choreografie

Trencania.

Ej, méZete ma mamko ubit
Ej, mézete ma mamko ubit, Boze mdj.
Ej, mézete ma mamko ubit,

Ej, nebudem do Skoly hodit,
Seja, hoja, hdj, hoj.

Ej, nebudem do skoly chodit, Boze mdj.
Ej, nebudem do skoly chodit,

Ej, len si budem pysne vodit,

Seja, hoja, hdj, hoj.

(o
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Mim ja sukni¢ku vy$ivana
Mdm ja suknicku vysivani,
Mdm ja suknicku strakati.
Na $tyri gomby gombuvanii,
Na pdty hdcek zapatii.

Suknicka moja vysivana.
Suknicka moja strakatd.
Nebudem s chlapci tancuvati,

Co by aj boli ze zlata.

- Vyber piesni podla typu tanca

Pre choreografa je toto zikladnym a najpodstatnejsim kritériom. Uplne jednoznaéné
a jednoduché to byva pri strofickych tancoch (teda tancoch s pevnou formou, ako su
napriklad Zidovka, hrozend, zdhradnicka a pod). Ku konkrétnemu tancu sa viaze konkrétna
melédia. Podobne jednoduché to je aj pri valéikoch a polkich. Pri polkdch je potrebné mat
a zreteli, Ze niektoré sa pretvorili z novouhorskych ¢arddSov, pripadne z piesni star$ich vrstiev.
Bolo to ¢i uz vplyvom dychoviek, kompozi¢nymi chitkami primésov, alebo jednoducho
zmenou citenia v procese ludovej tvorby.

Mierne komplikovanejsie to byva pri niektorych carddSoch. Vicsina (hlavne
novouhorské ¢arddse), md melédie so $tyrmi taktami v jednej fraze. To je vyborné, pretoze
na jednu takdto frézu vieme zatancovat dve dvojkroc¢ky, spravidla jednu do jednej stany
a druhd do druhej. Pre choreografa a aj pre intepretov je takto vytvoreny pohodlny ziklad
pre viazanie tane¢nych motivov. Existuja v$ak aj melddie, hlavne starsie, s neparnym poc¢tom

taktov vo frize. V nasledujicom zdpise je v piesni ,Mala som sa vyddvac® z Kykulskych

kopanic v prvej frize 5 taktov a v druhej 7 taktov.

KedZe aj v tychto pripadoch je celkovy pocet taktov v melddii parny, nemusime si
docasne tento nestlad v$§imat, nakolko na konci sa to zrovnd. Citlivejsi interpreti sa s tymto
vedeli vyrovnat elegantnejsie. Na posledny nepdrny takt frizy urobili len prvy krok

dvojkrocky a dalsiu frizu zacali uz novou dvojkrockou. Ak chcem tvorit choreografie
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postavené na prirodzenej interpretdcii, nemali by sme ignorovat stlad friz v melddii
s tane¢nymi motivmi.

Najstar$iu vrstvu parovych tancov na Trenéiansku reprezentuje tanec selldcka, niekde
nazyvand aj ,na kdaby“. Tanec sa tancoval samozrejme na piesne starsej vrstvy. Najcastejie
boli v kvintachorddlnom systéme, mali 2 frézy po 5 taktov a vyskytovala sa v nich synkopa.
V tvorbe stiborov tdto skuto¢nost obcas unikne choreografovej pozornosti a pouzije aj novsie
typy piesni. Nemalo by sa to stdvat, pretoze napodiv aj ludia v tradi¢cnom prostredi, bez
hudobného vzdelania, dokazali tieto dva typy rozlisit. V Kornicke sa snazime dosiahnut, aby
pri improvizovanom tancovani tento rozdiel vedeli rozlisit uz deti vo veku 13.-15 rokov.
Nedd sa to inak, len ¢astym volnym tancovanim a vysvetlovanim priebehu tradi¢nych zdbav

v minulosti.

2.5. Spev v tane¢nych choreografiich
Nasim cielom je zobrazovat ludové tradicie ¢o najviac zachovavajice povodné znaky.
Aspon pokial ndm to nase znalosti a dostupné materidly umoznuji. Orientujeme sa vylu¢ne
na oblast okolo Trenéina, a tak je d6lezitym faktorom aj dodrziavanie lokdlnych $pecifik.
V choreografidch vyuzivame vicSinou spolo¢né spievanie, hlavne pri novsich tancoch
— polkich a ¢arddsoch. Individudlne predspevy sa vyskytovali pri starsich typoch tancov
(selldckych). Ak mdme dostatok spievajicich chlapcov, vieme zrealizovat aj sblové predspevy

mlddencov pred muzikou.

Predspevy mlddencov v choreografii ,Pred provody*. Cerpd ndmet z povodne pohanského zvyku,

dnes pretvoreného na zdbavu po ukonient velkonocnej oktdvy v obci Selec.

Vyuzivame vsak aj predspevy dievcat opierajic sa o vyjadrenie informdtorov, ze boli
situdcie, kedy si vedeli rozkdzat pri muzike aj zeny.

Na trendiansku st $pecifikom predspevy bez sprievodu hudby. Vo viacerych
publikdcidch po¢ntc publikdciou Ludové tance na Slovensku od Cyrila Zdlesdka sa uvddza
ako dovod vplyv dychoviek. Vraj dychovky boli také hlu¢né, Ze prekricali spev, a tak pocas
predspevov nehrévali. Myslim, Ze tu sa pdn Zilesak myli. Takdto forma sa totiz vyskytovala

takmer vylu¢ne pri predspevoch selldckej, ¢o je najstar$ia zndma tane¢nd vrstva este spred
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existencie dychovych hudieb. Tiez tomu odporuje aj informdcia Leosa Jandcka, podla
ktorého gajdosi na ,uherskej strane® nevedeli zahrat zviésent kvartu vyskytujicu sa
v piestiach, a tak pocas spevu nehrali. Tazko dnes exaktne zistit, ¢o bolo pri¢inou tohto javu.
Z praxe véak mozem povedat, ze ak chcem spievat v takom rychlom tempe, v akom sa
sellicka tancuje, nedokdzem slovd vyartikulovat. A opacne, ak by sa tancovalo v tempe
predspevov, tak je to pre sellicku velmi pomalé. Navyse striedanie pomalsich predspevov bez
muziky s ndslednym rychlym tancom so sprievodom hudby vyznie velmi pésobivo

a dynamicky.

2.6. Tvorba a interpretécia choreografif

Nakolko deti prichddzaja z pripravky dobre technicky a pohybovo pripravené, nasou
tlohou je skor zapdlit v nich nad$enie a kultivovat tane¢né ndvyky. U dievcat je to
bezproblémové, tie tancuji rady. Horsie je to u mlddencov. Ti by najradsej nerobili ni¢, aby
tym dokdzali svoju silu a odolnost vo¢i vplyvom dospelej autority.

Cardése a tance rolnickej kultiry v obciach v okolf Trenéina boli velmi podobné. Pri
ich spracovévani a inscenovani sa snazime zachytit ¢o najpodrobnejsie jednotlivé odchylky
v motivoch a charaktere. Ked za¢iname tvorit tanec z konkrétnej dediny, najskor obvykle
postavime sélové ¢islo s jednym, alebo dvoma najvyspelejsimi pdrmi. Tu ndm pride vhod
kazdoro¢n4 sttaz sélistov taneénikov o Saffovu ostrohu, kde si mame moznost overit, ako by
mobhol tanec vyzniet na javisku. Vystupujici sélisti s potom motivujicim faktorom pre
mladsie deti a tiez vzorom pri hromadnych ndcvikoch charakteru a motivov.

Nasim prvoradym cielom pri tvorbe je, aby deti $tylovo tancovali, aby poznali materidl
ktory interpretuji a aby ich to ¢o robia bavilo. Z toho dévodu uz nemdme priestor a ani
nemdme vychovanych vhodnych interpretov na vytviranie choreografii s vy$$im stupfiom
Stylizdcie. Nasa tvorba je skor orientovand na ¢o najpravdivejsie zobrazenie skutoénych

taneénych prileZitosti.
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3. Improvizicia a volné tancovanie

Zékladnou zru¢nostou, ktort sa snazime deti naucit, je schopnost improvizovat.
Zaliname vzdy oboznamovanim sa so spracovivanym materidlom, spolo¢enskymi
a historickymi sdvislostami. Potom prejdeme k ndcviku pérovania, charakteru tanca
a jednotlivych motivov. Detom objastiujeme vSeobecné pravidld a priebeh tane¢nych zdbav
prislusného obdobia. U¢ime ich vhodne skladat motivy, pracovat s dynamikou tanca
a priestorom.

Improviza¢né pasdze velmi Casto a radi vyuzivame aj v javiskovych choreografidch. Ich
vyhodou je, Ze deti nemaju stres z toho, aby sa nepomylili v pevne urcenych motivickych
sledoch a pevne urcenych priestoroch. Dokdzu sa na javisku uvolnit a samotné vystipenie je
pre nich obycajnou zdbavou. Kazdé dieta prejavi aj pred publikom presne také mnozstvo
a taku kvalitu emdcie, akd mu je vlastnd. Prirodzeny prejav je to, ¢o im asi najlep$ie pristane.

Na uvolnenie napitia a motiviciu pred vystipeniami vyuzivame okrem rozcvicky aj
kratku volnu tane¢nt zdbavu. Vtedy hrd muzika, deti tancuji, predspevuja si a nemyslia na
strach a trému.

Na zéver ndcviku byva tiez takmer vidy 10-20 mindtovd volnd tane¢nd zdbava. Vtedy
sme my veduci a pedagdgovia v roli pozorovatelov, ktori st spokojni s tym, ze naucili deti v

tzv. tazkom veku Zit pre nieco zmysluplné.

LITERATURA:

ZALESAK Cyril 1964: Ludové tance na Slovensku

BARTOS Frantisek 1901: Ndrodni pisné v nové nasbirané, Pfedmluva Leoge Jana¢ka
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MGR. ALZBETA LUKACOVA, PHD.

hudobni dramaturgicka a etnomuzikolgicka, B. Bystrica

I'UDOVA HUDBA A SPEV, AKO NEODDELITELNA SUCAST
LUDOVEHO TANCA. POZNAMKY K POZNANE]
I NEPOZNANE] PRAXI PRACE VO FOLKLORNYCH
KOLEKTIVOCH.

Hudobny folklorizmus presiel v 20. storodi bohatym vyvojom, ktory splital pre $ir$iu spolo¢nost
i zasviten obec viacero dolezitych funkcii. Definoval profesiondlne skladatelské prostredie,
siroké zdzemie neprofesiondlnej tvorby inspirovanej folklérom i ¢innost tzv. nositelov tradicii,
ktori zacali vlastnou prezentdciou prenikat do prostredia folklorizmu. Ak sa pozrieme na vyvoj po
roku 1989 v istom zjednoduseni nachddzame dva dolezité aspekty: na jednej strane je to oddelenie
ludovej hudby od tanca ajej samostatné umelecké profilovanie principe ,ludovd hudba =
umelecké dielo uréené pre javisko a médid“, na druhej strane stoji snaha o prinavritenie
povodnych vyznamov ludovej hudbe, hladanie jej Stylovych znakov a najmi znovuobjavenie jej
funkénosti vo vztahu k tane¢nému a spevickemu prejavu — teda ,ludovd hudba = integrélna cast
praktického tanca a spevu®. T4to dichotémia plati dodnes, pricom realita odchodu pdévodnych
nositelov ludovej hudby a tanca vedie (¢i v mnohych pripadoch by skér mala viest) vedicich
folklérnych kolektivov k doslednému vyskumu a vzdeldvaniu sa nielen v oblasti folkl6ru, ale
tradi¢nej ludovej kultdry ako celku. Svojim prispevkom sa dotknem viacerych tém, ktoré
s procesmi existenciu hudby vo vztahu k tancu stvisia, a to najmi v prostredi stborového
folklérneho hnutia. Na pripadovych $tiididch poukdzem sa pokusim potvrdit to, ¢o vietci tusime:
ze ludovd hudba stile oslovuje Iudi — hudobnikov i posluchic¢ov, dokdze sa transformovat do
roznorodych Zivotaschopnych podéb, aj v dnesnej dobe sa stdle dokdze tradovat a najmd, moze

nadalej slazit ako integrdlna stcast ludového tanca.
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MGR. ART. KATALIN BALATONI PHD.
Univerzita ELTE PPK, Budapest, Madarsko

A JATEK ES A TANC KOMPLEX HATASA A PEDAGOGUSRA
- A FELADAT ES A KULDETES EGYENSULYA.

Szinte nincs olyan pedagégus aki ne taldlkozna a kiégés élményével. Megolddsként meg kell
tanulnunk Dbelehelyezkedni a pedagdgiai folyamatokba. Irdnyitébdl egylicem(ikodévé kell
valnunk, feladatbdl kiildetéssé kell formalnunk munkdssigunk. Sajit példimon keresztiil
kivinom bemutatni, hogyan lehet a korai t6résbdl a pedagégiai flow irdnydba indulni. Ezen tt

eszkozei, dllomdsai sajitosak de segitségként szolgilhatnak a pdlya minden genericidjinak.

AZ OSZTON, A MODSZER, A TUDATOSSAG UTJAIN
JARVA - A PEDAGOGUS ES A PEDAGOGIA EGYMASRA
HATO KOMPLEXITASANAK PROBLEMAI

Kivételesen nem tudomdnyos anyagot dllitottam ssze, henem olyat, mely témdi mindannyiunk
életét meghatdrozzik, épitik, vagy épp nehezitik. Természetesen a pedagdgia és a pszicholdgia
tertiletén kiilon-kiilon taldlhatunk a felvetésekre tudomdnyos kutatdsokat, eredményeket, én most
inkdbb Ugy dontottem, hogy sajét példimon keresztiil mutatom be azt a folyamatot, amit
pedagégusként, vagy épp emberként dtéltem mind tanulminyaim, mind szakmai vagy épp
hétkoznapi események, élmények kapcsin. Részben specidlis életeseményekkel, helyzetekkel
rendelkezve, de Osszességében dtlagos dtkereséssel taldlkozhatunk. A sajdtos eleme, hogy
gyermekként a mindennapjaim része volt a magyar kultdra teljes vildga, tehdt nem egy direke
tanult , els6sorban felnéttként elsajititott ismeretrdl van sz8, hanem egy indirekt tuddsitadds
sordn szerzett tapasztalatszerzésrél, informdacidédtvitelrél, mely meghatdrozé eleme lett a felnétt
tirsadalomban és munka vildgdban betoltott szerepeimre. Ennek ellenére, hogy a mindennapjaim
része volt a kultdra szdmos teriilete, nem lettem képzett tdncos. E tevékenység inkdbb olyan
hobbiként jelent meg, amit sosem f(iztem versenyszerden valamelyik szinte félprofi

tincegylittesben. Az dltaldnos tanulmanyaim sordn, tehdt a kozoktatdsban eltsleote tizenkée év
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alatt csupdn arrdl kaptam visszejelzést, hogy miben vagyok rossz, mik a hidnyossdgaim, esetleges
lemaraddsaim. Ez a fajta informdcié azt eredményezte, hogy elég rovid idén belil a kiilsd
visszajelzések hatdsira meggyézédésemmé vélt, hogy alapvetden buta vagyok. Nagyon jol tudjuk,
hogy az eféle hitrendszer miként hat. Az iskoldn kiviil azonban sikeriilt pozitiv megerdsitéseket
szereznem, melyek elegendéek voltak ahhoz, hogy valamilyen médon fenntartsik a vildggomat. Ide
tartozik a tincélmény, énekversenyekn kiemelkedd sikerek, kézmiiveskedés - melyet idével anyagi
forrdsként is megéltem. Ezekrdl azonban visszacsatoldsként némi félig elismeré mosoly mellett
leéreékeld visszajelzéseket kaptam, mivel a matematika vagy a biokémia teriiletén ezeket nem
tudtam hasznositani, tehdt valdjdban haszontalan. -Ennek az élménynek kapcsin az aldbbi
kérdéseket érdemes vizsgdlni:  Haszontalan-e egy gyermek iskoldn kiviili tevékenysége?
Meghatdrozé szerepe van e a kés6bbi kimenetel szempontjdbdl? Milyen ardnyban épiil be az
attitid rendszerbe egy-egy tevékenység? A vdlaszt természetesen a pszicholégia tudomdny

teriiletén sokan kutatjak.

Tudatdban voltam, hogy valahogy talpon maradok a felndtt életben, de annak is, hogy
alkalmatlan vagyok tanuldsra. Ennek ellenére tettem egy prébdt, igy nyertem felvételic a Magyar
Téancmivészeti Féiskoldra, ahol néptincpedagdgus diplomdt szereztem. Az elsé két évben itt is
voltak bokkendk, egészen addig amig 4t nem alakult a tudatomban az a hit, hogy erre alkalmas
vagyok. Mindezekkel parhuzamosan, mar a gimndziumi éveim alatt megkeztem egy olyan oktatéi
munkdt, melyben nyoma sem volt pedagdgiai tudatossignak, bdrmilyen médszertannak, csupdn
azokat az ismereteimet tanitottam vissza, és igyekeztem azokat az élményeimet megjeleniteni,
melyek nekem gyermekkorombél jé emlékként megmaradtak. - Itt taldn azt érdemes
meggondolni, hogy nagy valészintliséggel hasznomra véllt, hogy nem voltam képzett tdncos, tehdt
nem elvirdsaim voltak a gyerekek felé, hanem sokkal inkdbb azt a nevezziikk mondjuk
oromélménynek, - mert feltételezziik, hogy az, bar tudjuk, hogy ennél jéval komplexebb - tehét
azt az Oromélményt igyekeztem kozvetiteni, amit én magam is megéltem. Megint csak
ravilagitanék arra, hogy nem egy direkt ismeretszerzés sordn sajititott tuddst kdzvetitettem. Ezt a
minden tudatossig nélkiili még félénken nevezhetd pedagdgiai élménynek, tehdt ezt a gyerekekkel
valé kozs jatékot, tancot, éneklést amit akkor tapasztaltam, nagyon jonak éltem meg. Mdr akkor
kialakult annak igénye, hogy utdna keressek szakirodalmaknak, de azt tapasztaltam, hogy az a
nagyon kevés ami fellelhetd, valéjaban a gyakorlatban hasznilhatatlan. Ez az ambivalens érzés
egyébként még éveken keresztill, a diplomdm megszerzését kovetden is elkisért. A gyerekek kozott

szdrnyakat kaptam, amiket az elvirdsok folyton letortek.

Hatalmas segitség volt a fdiskolai tanulmdnyaim alatt, az a szemlélet és eszkoztdr amit Lévai
Pétertél kaptam, kaptunk. Azt gondolom ez az irisom is ennek koszonhets. Ugy hiviuk
mozgdsanalitikus szemléletmdd. Apré részekre bontottuk a tdncokat. Mozdulatokra, mint a
tingjelirdsban a kicsi jelek. Utdna visszaépitettitk darabonként, a legtobbszor valamilyen jétékkal

tudatalatt fejlesztve, tanulva az elemeket. Ez egyrészr6l hatalmas médszertani segitséget nydjtott

7
<?u Strana | 91

—



5>

a mindennapi munkdmhoz. Az &sztén kiegésziilt a tudatossdggal. Viszont valami még mindig
hidnyérzetet adott. Volt egy eszkoztdram a sikeres és pontos, élményalapd tuddsdtaddshoz, amit
sikerrel alkalmaztam, tapasztaltam a gyerekekre valé pozitiv hatdsdt, azonban a sajit
gyermekkorombdl eredd élményemet nem ldttam viszont teljes egészében a tokéletes médszertan
mellett. Nem értettem az Gsszefiiggést a jarékélmény, az 6nkifejezés, a mozgdstanulds, a szinpadi
megjelenés,stb... kozott. (")nmagamnak nem volt elég sikerélményem ahhoz, hogy kielégité
legyen. Ekkor jott egy szakmai vélsdg. MegkozelitSleg a gyors burnout. A munkdm t6bbet nem
volt az a boldogsdgforrds, amit szerettem volna. Persze ez a munka vildgdban a legtobbeknek
utépia. En azonban ragaszkodtam a sajét életkorillményem tokéletesitéséhez. Ezirdnyt elsészama
szakirodalomként tanulmanyoztam Csikszentmihdlyi Mihdly FLOW elméletét, de nem értettem.
Azonban rdjéttem a megolddsra. Ha az analitikus szemlélet a tdnctanitds sordn mikodik, lehet,
hogy mis teriileten is. Ekkor hdloként vetitettem a munkdmra, a tapasztalataimra és ismereteimre
ezt a szemléletet és elkezdtem gézerdvel tanulni és kutatni a neveléstudomdny teriiletén. Mindezt
évekig agy, hogy a sajit szakteriiletemen maradtam. Megtanultam megfogalmazni
problémateriileteket, azokat részekre bontani, majd a visszdjira forditani, értelmezni, valaszokat
taldlni, majd megolddsokat kidolgozni. Ennek egyik hozadéka, hogy a tdnctanitdson tdlmutatd,
de a mozgisanalitikus szemléletmdédbdl kiépiilve létrehoztam ennek a médszernek egy kiszélesitett
verzi6jit, mely kilépett az eredeti céljabdl. A célbdl eszkdzt csindltam. Elkezdtem rendszerbe
szervezni és tudomdnyos alapokra helyezni az eredményeit. Ez a folyamat jelenleg is tart. Olyan
komplexitdsra taldltam a kutatdsaim kapcsdn, melyek pontosan olyan 6sztonbdl mikodeek a
paraszti tdrsadalomban, mint ahogy én minden pedagdgiai tudds nélkiil a kezdetekben. Nagyon
sokoldald jelenség, mely egyardnt tartozik a kulturantropoldgia, a pedagdgia vagy épp a

pszicholégia korébe.

Ezt az elméletet mikdzben épitem, az analitikus szemléletet nem csupdn a kutatisokban
alkalmazom, hanem a gyakorlati munkdm sordn is, a gyerekek, vagy épp az aktiv pedagdgusok
kozott. Ennek koszonhetéen énmagam is megtaldltam a FLOW-t, és ennek a médszernek
koszonhetéen mér sokezreknek 4t is adhattam ennek lehetéségée. Az 4j cél ennek a szemléletnek,

tapasztalatnak a kiszélesitése a pedagdgia minden teriiletére.

Még azért arrél érdemes szét ejteni, hogy id6kozben egy 1j teriilet is felkeltette az érdeklédésemet,
a sajdt torténetem analitikus vizsgdlatdt kovetden. Ez pedig maga a pedagdgus szerepe, a
pedagégussd valds folyamata és ezek hatdsa a pedagdgiai munkdra. Feltételezésem szerint szerepe
van a pedagogusszelf dllapotdnak a tuddsitadds kimenetelére, a személyiségfejlédésre,
késébbiekben a tdsadalomban valé szerepekre, a pedagégustdrsadalom megitésélésének helyzetére,
stb... Ez a probléma és a rdirdnyulé megoldisi lehetdségek sok esetben kidolgozottak, de
mindegyikbdl hidnyzik valami ami elhozza a sikerességet. Egy biztos, nem valamely kiilsé hatés
vagy dontés fog a megolddshoz vezetni. Természetesen itt mar az eddigi tudomdnyteriiletek mellé

érdemes bevenni a szocioldgidt is. A kezdeményezés jelenleg a szépségkirdlyndl viligbéke
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mosolyaival azonosithatd, én mégis hiszem, hogy az els6dleges megoldds az, ha a pedagégidban
elkezdiink reagdlni az 4j sziikségletekre. Es persze megtapasztaltam, hogy mennyien vannak akik
csak talélk a feladatban és nem keresik a munkdjukban 6nmagukat és hdnyan kiviilrél varnak
elismerést azért, mert teszik a dolgukat. Mindenki teszi a dolgdt. Nem mdsok megbecsiiléséért,
hanem énmagunkért és tanitvanyainkére kell tenniink. Es nem egy rendszert kell szolgélnunk,
hanem szembe kell nézniink a felelésségiinkkel, ami nem mds, minthogy a jové tdrsadalménak
sorsa nagyrészt a mi keziinkben van. Szdmomra ez megtisztel§ és felemeld. Ezért még jobb
szeretnék lenni. S8t, a legjobb! Még tobbet tudni, tanulni, megérteni, eljutni olyan helyekre ahol
komplex tuddst szerezhetek, szeretnék konyveket venni magamnak és nem az intézménynek, mert
tisztelem és szeretem magam, hiszek a pedagdgidban és a pszicholdgidban mint tudomdnyban, a
jelenben és a jov8ben, bizni és hinni akarok az emberekben, 6nmagamban, hogy tehetek valamit.
Gyony6rli és valtozatos a munkdnk. Minden nap 4 helyzetek, 4ltalunk fejl6dé gyerekek,
kihivdsok, sokszor embertelen koriilmények, 4tlithatatlannak t(ind feladatok vesznek koriil, de
lehetiink kreativak, sikeresek, eredményesek és minden nap kilépve a komfortzénankbdl tehetiink
valamit a vildgért. Sok-sok feladat és nehézség van a munkdnkban. De sokkal-sokkal t6bb csoda.
Abban hiszek és ez a tapasztalatom, hogy ahogy 6nmagunk tiszteletét és szeretetét elére tessziik,
ahogy val6ban elkezdiink hinni a felelésségiinkben, egyre biiszkébbek lesziink, valds biiszkeséget
élink 4t, kdrnyezetiink is ezt adja vissza. A gyerekek sokkal egytitemiikddébbek lesznek, sokkal
tobb sikerélményiik lesz, lendiiletet nyeriink, hogy az erésségiikon keresztiil tudjuk segiteni a
gyengeségiiket, nem érzik majd butdnak magukat, magabiztossigot és lendiiletet nyernek,
elkezdenek hinni 6nmagukban, tisztelni fognak, és sokkal nagyobb lesz az esélyiik, hogy a felndtt
tirsadalomban is sikeresen elhelyezkednek. Hiszem, hogy elsésorban nem rendszereken kell
valtoztatni, nem  kiviilr8l  kell megkdvetelni a jét, hanem oSnmagunkbdl kel
kivirdgoztatnunk. Tobb évtized megrogzott médszerét kell megtdrni nem csupdn tananyagban,
hanem szemléletben, ami nem kizdrélag az oktatdsra irdnyul, hanem magdra a pedagégusra mint
emberre is. A feladatbdl hivatdst, a munkdbdl életet kell teremteni. S bar egy Gjabb szentimentdlis
elméletemmel taldlkozunk, azt gondolom vagyunk néhdnyan akik ezt mar megvaldsitottdk. Taldn

a néptincpedagdgidban megjelent mozgdsanalitikus szemléletmddbél fog kiépiilni a megoldds?
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odbornd pracovnicka pre folklér,
Narodné osvetové centrum, Bratislava

SYSTEM A FORMY VZDELAVANIA V OBLASTI
LUDOVEHO TANCA V OSVETOVYCH ZARIADENIACH
NA SLOVENSKU V OSTATNYCH 20-TICH ROKOCH

Abstrake

Na Slovensku v siidasnosti existuje takmer tisic tanecnjch folklérnych kolektivov. Ludovy tanec
primdrne existuje vo folklorizovanej podobe a je javom folklorizmu. Informacno-vedeldvacia funkcia
Jolklérneho hnutia tizko siivisi s absenciou systematického vzdeldvania v oblasti tradicnej ludovej
kultiiry a folkléru v prostredi zdkladnych a strednych $kél. Prispevok prezentuje systém a formy
vzdeldvania v ludovom tanci v prostredi osvetovych institiicii (Ndrodné osvetové centrum, kultiirno-
osvetové institiicie s regiondlnou a krajskou posobnoston) v ostatmjch 20-tich rokoch, zameraného na
edukdciu cielovej skupiny tanecnyjch pedagdgov, choreografov a vedicich folklornych kolektivov.
Nadviizuje na prispevky prednesené na konferencidch Tanecny kongres 2015 a 2017 (VSMU) a na
konferencii Ndrodopisnej spoloinosti Slovenska v roku 2017 s cielom predstavenia aktudlneho stavu
i zabraniénej odbornej verejnosti.

Klacové slova:
ludovy tanec, vzdeldvanie, osvetové zariadenie, folklérne hnutie, taneénd pedagogika,
etnochoreolégia

Uvodom

Ludovy tanec? ako integrélna sicast systému tradi¢nej kultdry md synkreticky rdz. Historicko-
geografické, etnicko-konfesiondlne, sociokultirne determinanty v procese vyvoja tanca su
zékladom existencie tane¢nych typov, existujicich po stirodia vo forme variantov invariantu
tradovaného kolektivnou pamitou lokilneho spolocenstva, ktoré taneénu tradiciu formovalo,
tradovalo, menilo a determinovalo. V sti¢asnosti tradi¢né formy ludového tanca , ako ich chdpeme
v etnochoreologickom zmysle, ziji predovSetkym vo folklorizovanej podobe v prostredi
folklérneho hnutia.

2 ,Pohybovo-hudobné umenie vidieckeho, ale i mestianskeho obyvatelstva, v minulosti predovsetkym

rolnikov, pastierov a remeselnikov, ako aj tanecné prejavy prebraté z inych kulturnych a etnickych prostredi...
Mqa synkreticky rdz a popri piesni a hudbe — najvyznamnejsich zloZkdch tancov — sa poji s dalsimi prejavmi
ludovej kultury (hlavne obycéajami, etiketou, hrami, ludovym divadlom a odevom atd.)”“ (DUZEK 1995: 248).

—
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Aktudlny stav poctu neprofesiondlnych folklornych kolektivov s prevazne tane¢nym zameranim
u nds predstavuje priblizne 420 detskych folklérnych stiborov (dalej len DES), takmer 390
folklérnych skupin (dalej len FSk) a asi 190 folklérnych siborov (dalej len ES). Takmer 40 000
aktivnych tane¢nych interpretov ludového tanca v prostredi folklérneho hnutia systematicky 2 —
3-krét tyzdenne pracuje pod vedenim prevazne byvalych interpretov bez $pecializovaného
vzdelania.

V minulosti (priblizne do roku 1989) existovali kvalitativne prehravky folklérnych kolektivov,
ktoré hodnotili devitclenné poroty zlozené z choreografov, tane¢nych pedagégov, etnolégov,
etnomuzikoldgov, vytvarnikov.”? V stcasnosti existuje u nds niekolko typov sttazi v oblasti
ludového tanca, ktorych vyhlasovatelom a odbornym garantom je z poverenia Ministerstva
kultary SR Nirodné osvetové centrum (dalej len NOC) a organizitormi jednotlivé regiondlne ¢i
krajské osvetové strediskd (dalej len ROS, KOS).?* St akymsi néstrojom objektivneho hodnotenia
kvality prace kolektivu s cielom konstruktivnej kritiky pre skvalitnenie pedagogickej a umelecke;j
priace®. Préve dlhodobé sledovanie price folklérnych kolektivov na poli folklérnych sttazi
a predstaveni, realizdcia a Gcast na neformdlnom vzdeldvani v praxi folklérneho hnutia, ako aj
postrehy odbornikov — kolegov z radov ¢lenov odbornych porét, pedagégov a lektorov, boli
podnetom pre analyzu systému a foriem vzdeldvania v oblasti ludového tanca v prostredi
osvetovych institdcii, ktoré na Slovensku tvoria ,sty¢ny bod“ medzi odbornou verejnostou
a neprofesiondlnymi folklérnymi kolektivmi — tak v oblasti organizicie sttazi a festivalov, ako aj
v oblasti organizdcie vzdeldvacich aktivit.

Vzdeldvanie v ludovom tanci v regiondlnych a krajskych kultirno-osvetovych institiciich

Na Slovensku existuje siet 40-tich kultirno-osvetovych institdcii s krajskou a regiondlnou
posobnostou, ktorych zriadovatelmi st vyssie tzemné celky. Odborne a metodicky ich ¢innost
prostrednictvom vyhlasovanych sutazi koordinuje NOC.

Na zdklade analyzy vzdeldvania v ludovom tanci v tychto institicidch v rokoch 2004 — 2014
preukdzala, ze i$lo o jednorazové, alebo cyklické jedno- az trojdnové skolenia veducich folkl6rnych
kolektivov s niz§imi stupniami akreditdcie ¢i bez akreditdcie, kvalitativne rozdielne?®. Spomedzi
40 osvetovych stredisk vzdeldvanie v ludovom tanci pocas 10-tich rokov uskuto¢nilo 16 stredisk,
pricom erudovani tane¢ni pedagdgovia, choreografi a etnochoreolégovia netvorili ani tretinu
lektorov tejto casto jedinej formy vzdeldvania obrovského poctu existujicich folklérnych
kolektivov u nis.

z Kvalitativne prehravky realizované od roku 1976 Osvetovym ustavom (NOC) mali trojro¢nu
periodicitu. Odbornici radili zic¢astnené kolektivy do kategorii A, B a C (neskor i D) a v dalsom rocniku sutaze
bolo potrebné kategériu obhdjit. V jednotlivych krajoch sa prezentovalo aj 30 stiborov.

2 Celostatna postupova sutaz a prehliadka detskych folklérnych siborov Pod likavskym hradom,
Celostatna postupova sutaz a prehliadka choreografii folklornych kolektivov Tancuj, tancuj, Celostatna
postupova sutaz a prehliadka folklérnych skupin Nositelia tradicii a Celostatna postupova sutaz a prehliadka
solistov — tane¢nikov v [ludovom tanci Saffova ostroha.

% Po kazdom kole sutaze sa konaju rozborové seminare, pocas ktorych porota napomaha
konstruktivnymi odbornymi radami z oblasti pedagogiky fudového tanca, hudby i spevu, etnomuzikoldgie,
etnochoreoldgie, choreografickej, rezijnej, dramaturgickej ¢i scénografickej prace.

% Nezriedka to boli len jednorazové tanecné skoly zamerané na vyucbu 1 — 2 tanecnych typov bez
vztahu k regionu a bez kontextu tanca.
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Vzdeldvacie aktivity s komplexnejsim $tudijnym pldnom a tGcastou erudovanych lektorov
organizovala len pitina osvetovych stredisk (ROS Levice, KOS Nitra, CTK Myjava, OOS Dolny
Kubin, SOS Spisskd Novd Ves, LKS Liptovsky Mikulds, TNOS Tren¢in, Centrum folklérnych
aktivit Sloven v Kogiciach).?” Studijné plény obsahovali aj teoretické a praktické predmety
z oblasti etnolédgie (ziskavanie a prica saudiovizudlnych a terénnym materidlom, tanedné
prilezitosti), tane¢nej pedagogiky (vedenie ndcviku vo folklérnom kolektive) a zikladov
choreografie (inscenovanie folklérneho materidlu). Vo vicSine pripadov vsak stale absentovalo
komplexné vzdeldvanie v oblasti etnochoreoldgie (historicky vyvoj tanca, tanecnd typoldgia,
strukeurdlna analyza tanca), etnomuzikolédgie, pedagogickej psycholdgie, didaktiky, pohybovej
analyzy a didaktiky tanca.

Najkomplexnejsie a najsystematickejsie akreditované odborné vzdeldvanie v oblasti pedagogiky
ludového tanca a analyzy tanca uz od roku 2011 realizovalo na podnet metodicky pre folklér
Estery Juhdszovej ROS v Leviciach v spolupréci s pedagégmi Univerzity tane¢ného umenia
v Budapesti. Prvy cyklus pod ndzvom Kultiira — hodnota — zmena v tanecnom ument, v pedagogike
avo vjskume tanca Gastnikom umoznil ziskat teoretické poznatky doplnené praktickymi
ukdzkami cviceni, zameranych na pricu s réznymi vekovymi kategériami interpretov, analyzu
pramenného materidlu, ako i na spozndvanie didakticko-metodickych postupov, ktorych cielom
je osvojenie si zruénosti improviza¢nej interpreticie ludového tanca. Vyucbu metodiky
konstruktivnej tane¢nej pedagogiky uviedol taneény pedagdg Dr. Péter Lévai. Na vzdeldvaci
cyklus v roku 2013 nadviazal cyklus semindrov pod ndzvom Metodika vjucby ludového tanca,
zamerany na teoreticku a prakticku didaktiku tanca a pohybovych hier prostrednictvom systému
vzdeldvacich modulov v autorstve P. Lévaia. Doc. Katalin Mizerdkovd, predstavila psychologické
aspekty vyucovacieho procesu tanca. V rdmci praktickych hodin Géastnici spoznali typy hernych
cviceni zameranych na zvlddanie agresivity, podporu kreativity, kooperdcie, schopnost
improvizicie, komunikdcie, relaxdciu ¢ koordindciu a osvojenie si  dal$ich zruc¢nost
(kompetencii).?® Od roku 2014 v cycle vzdeldvacich semindrov pribudlo I vzdeldvanie v oblasti
choreografie a nadalej sa realizuje, rozvija a $pecializuje vzdeldvanie v oblasti konstruktivne;j
tane¢nej pedagogiky a dramapedagogiky.

Stav celoplos$ného vzdeldvania v prostredi osvetovych stredisk do roku 2014 napriek tymto
systematickym aktivitim pitiny stredisk bolo mozné povazovat za alarmujici. Jednym
z najvyznamnejsich faktorov, determinujicich tento stav, bola kompetencia metodikov, ktori
tvorili pojitko medzi odbornymi lektormi a pedagégmi, choreografmi a umeleckymi vedicimi
folklérnych kolektivov. Absencia profesiondlnej formdcie metodikov pre folklér sposobovala
nepochopenie potreby komplexného vzdeldvania v oblasti ludového tanca. Vypovedné bolo, Ze

2 Zameranie $tudijnych planov blizsie pozri: BABCAKOVA, K.: 2015. K potrebe a formam vzdeldvania v

oblasti ludového tanca v Narodnom osvetovom centre a regiondlnych osvetovych strediskach. In: Tanecny
kongres Tanec.SK 2015 a odborné sympdzid. Osobnosti v tane¢nom umeni a ich prinos. Zbornik prispevkov z
druhého slovenského tanecného kongresu s medzindrodnou tcastou. Bratislava: VSMU, 2015. s. 156 — 164.
ISBN 978-80-8195-005-6.

28 Pre ziskanie akreditovaného certifikatu madarského Ministerstva ludskych zdrojov bolo potrebné
Uspesne absolvovat teoretické a praktické skusky i obhajobu zédvereénych prac.
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pri analyze vzdeldvacich aktivit mnohi metodici ako plnohodnotnt formu vzdeldvania uvaddzali
spominané jednorazové vecerné skoly tanca ¢i tane¢né domy so zdbavou.

Dalsim &astym nedostatkom je absencia komplexného zamerania vzdeldvania. V pripade
napriklad vyucby formalnych, Strukturdlnych, funkénych kontextov ludového tanca je vsak
kombinicia so zdkladnym etnomuzikologickym, etnochoreologickym a etnologickym
vzdeldvanim nevyhnutnd - hudobno-tane¢nd tradicia sa vyvijala a koexistovala v kontextoch.

Vzdeldvanie v oblasti ludového tanca v prostredi NOC

V rokoch 2007 — 2013, podobne ako tomu byvalo v predchddzajucich desatrodiach, realizovalo
NOC v spoluprici s Katedrou tane¢nej tvorby Vysokej skoly muzickych umeni (dalej len KTT
VSMU) ako garantom kurzy pre vedtcich folklérnych kolektivov. Ich $pecifikom bol v tomto
obdobi vy stupen akreditécie, opraviiujiici absolventov vykondvat pedagogickd précu na ZUS
v istych stupnioch. Kurz Pedagdg tanca bol realizovany v rokoch 2007 — 2010 a nastaveny ako
systém trojdnovych vikendovych sdstredeni jedenkrdt v mesiaci v trvani troch rokov s celkovym
rozsahom 360 hodin cviceni, prednisok a zdvere¢nych skusok. V praxi tcastnici absolvovali
predmety Zdklady jazzového tanca; Zdklady moderného tanca a réznych technik jazzového tanca a
technika taneinych stjlov moderného tanca; Ziklady taneénej pripravy a praktické cvicenia z
historickjch tancov; Praktické cvicenia z techniky Spanielskeho tanca; Ziklady taneinej pedagogiky a
praktické cvidenia z techniky charakterového tanca. Predmety Ziklady tanecnej pripravy a praktické
cvicenia z tanecnej pripravy deti a Ziklady klasického tanca a praktické cvicenia z klasickej pripravy
deti tvorili jadro kurzu (viedla ho Mgr. art. Helena Zitfianové, ArtD.) Strukturdlnu analyzu tanca
a zdklady etnochoreoldgie a tane¢nej typoldgie, ako i praktické cviceniami Zechniky slovenského
ludového tanca viedla Mgr. art. Agdta Krausovd, ArtD. Stucastou studijného plinu boli tiez
teoretické predndsky z Dejin tanca a Zikladov hudobnej nauky. Pre potreby vedicich folklérnych
kolektivov v$ak bola ¢asovd dotdcia venovand predmetom o ludovom tanci poddimenzovand a
absentovali i etnologické predndsky a predmety z pedagogickej psycholégie a didaktiky.

Kurz Choreografia ludového tanca realizovany v rokoch 2011 — 2013 prebichal rovnakou formou.
Utastnici absolvovali prednasky z predmetov Dramaturgia, Dejiny tanca a Teoria tanca, Dejiny
ludového tanca, Choreografia slovenského ludového tanca, Choreografia ludového tanca, Metodika
terénneho vyskumu a Slovensky ludovy tanec. V kurze ur¢enom pre vedicich folklérnych kolektivov
absentovalo vzdeldvanie z oblasti scénografie a etnochoreoldgie, ako aj predndsky o ludovom
odeve a vzdeldvanie v oblasti tane¢nej pedagogiky, etnoldgie a etnomuzikoldgie.

Aktuélna situdcia v oblasti vzdeldvania na poli osvetovych institdcii

Na zdklade analyzy aktudlnych potrieb bola na podnet odbornych pracovnikov OZUC iniciovan4
novi forma akreditovaného vzdeldvania. Studijny a ¢asovo-tematicky plén vytvorili A. Krausov4,
K. Babédkovd, M. Noga a A. Kotldrik na zdklade aktudlnych odbornych poznatkov z oblasti
tane¢nej pedagogiky, etnochoreolégie, etnoldgie, etnomuzikolégie, taneénej pedagogiky a dalsich
suvisiacich disciplin. Zdmerom $tudijného plinu bolo sprostredkovat vedicim a pedagégom
folklérnych kolektivov teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti v oblastiach, ktoré praca na poli
folklérneho hnutia v pozicii vediiceho folklérneho kolektivu vyzaduje. Ako pedagdgovia a lektori
boli osloveni odbornici z domova i zo zahranicia (pedagégovia Univerzity tane¢ného umenia P.
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Lévai, K. Mizerdkovd), ako aj pedagégovia KTT VSMU a FF UKF. V roku 2016 bola realiz4cia
skolenia pozastavend, no vzhladom k zdujmu zo strany veducich folklérnych kolektivov sa v
budicnosti opit planuje.

Iniciativa zo strany odbornych pracovnikov pre folklér NOC a prichod kompetentnych
erudovanych metodikov do niektorych dalsich osvetovych stredisk priniesli v ostatnych troch
rokoch pozitivne vysledky. Vzdeldvacie aktivity uskutoénilo 20 (polovica) osvetovych institdcii,
pricom komplexnejsie cyklické vzdeldvanie uskutoénilo okrem pokracujicich kurzov v
spominanych 8-mich strediskich dalsich 7 stredisk (KCUBaR Kosice, POS Svidnik, TOS
Trnava, POS Ziar nad Hronom, SOS Bansk4 Bystrica, GMOS Rimavskd Sobota a ZOS
Michalovce). Komplexnejsie vzdeldvanie v ludovom tanci tak veducim folklérnych kolektivov
poskytuje o 50% viac osvetovych stredisk. Kvalitativny posun je zrejmy i v zastipeni erudovanych
lektorov, ktori v porovnani s minulou necelou tretinou tvoria dnes takmer 70%.

Impulzom k tejto pozitivnej zmene bola realizdcia instruktdznych skoleni pre vedicich
a pedagégov folklérnych kolektivov zo strany odbornych pracovnikov NOC pre folklér a
vtedajsieho riaditefa odboru ZUC A. Kotldrika v roku 2015. Iniciovali sme realiziciu $kolen{ s
ich osobnou tcastou v roznych regiénoch Slovenska, predovsetkym v oblastiach, kde na zdklade
analyzy z roku 2014 skolenia dlhodobo absentovali. Do konca roka 2017 tak uskuto¢nili 21
skoleni, ktoré absolvovalo vyse 250 tucastnikov z takmer 120-tich folklérnych kolektivov a ¢o je
primdrne, spolupracujiice osvetové strediskd v iniciovanych $koleniach dalej pokracuju. V
studijnych pldnoch pribudli teoretické i praktické predmety z oblasti etnolégie, etnochoreolégie,
konstruktivnej tane¢nej pedagogiky, etnomuzikolégie a zikladov choreografie. Uvod teoretickej
Casti tvori predstavenie systému tradi¢nej kulttry a charakeeristika vztahu folkléru a folklorizmu
a ich $pecifik. Teoretickd predndska s filmovymi ukdzkami tane¢ného materidlu z terénnych
dokumentdcif je venovand histérii tane¢ného vyvoja oblasti a tane¢nym typom, ktorych vyskyt
suvisi s historicko-geografickym vyvojom daného regiénu. Ukdzky sa vztahuji k tane¢nému
materidlu regiénu, v ktorom sa $kolenie uskutoénuje, a kazdd typologickd skupina je
charakterizovand z hladiska formy, $truktiry, funkcie a ekolégie daného tane¢ného typu a
hudobno-stylovej vrstvy, vyvojovo a funkéne viazanej k tomuto taneénému typu.

Etnomuzikologickd predndska doplita identifikatné znaky jednotlivych hudobno-stylovych
vrstiev, predstavuje vyvin hudobnej tradicie regiénu, hudobnych néstrojov a funkciu néstrojov v
zoskupeniach. Praktickd ukdzka spojenia hudby a tanca poukazuje na potrebu dodrziavania
rytmického sprievodu napr. violovej kontry, k danému tane¢nému typu prislusnych hudobnych
typov, ich tempa a akcentov. Jednou z najddlezitej$ich stcasti instruktdznych skoleni je
identifikdcia audiovizudlnych a ikonografickych pramenov a moznosti ich ziskania a predstavenie
zékladnej etnologickej, etnomuzikologickej a etnochoreologickej literatdry. Sticastou prednasky
je i metodolégia terénneho vyskumu tanca. Uéastnici si osvojuji zdkonitosti zdkladnej analyzy
pramenného materidlu a jeho kritické vyhodnocovanie. V praxi tane¢ného folklorizmu to
predstavuje Strukturdlnu analyzu vsetkych dostupnych a relevantnych filmovych dokumentov,
ndsledntt komparativnu analyzu filmovych a literdrnych pramenov a nevyhnutnd komplexnu
analyzu vysledkov terénneho vyskumu, ktoré mézu doplnit poznatky o ekolégii a funkcii.
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Pri pohybovej priprave sa venujeme jednotlivym fizam ndcviku a ich zameraniu na rozvijanie
jednotlivych zru¢nosti a schopnosti. Vyuzivame predovsetkym metodiku konstruktivnej tane¢nej
pedagogiky vypracovanti Dr. Petrom Lévaim aplikovanti na folklérny materidl z daného tizemia a
predstavujeme i praktické cvicenia z oblasti dramapedagogiky, ktord na naSom tzemi predstavila
Doc. Katalin Mizerdkovd®. Taneénd pedagogika md za ciel rozvoj pohybovych, psycho-
motorickych a tane¢nych zru¢nosti. Jej zdkladom je systematické vyuzivanie konstruktivnych
didaktickych postupov pri psychomotorickej, kondi¢nej a pohybovej priprave; interiorizdcii
tane¢nych motivov a $trukedry tanca a osvojovani si improvizaénej interpreticie variantov
tanecnych typov z jednotlivych lokalit (v naSom pripade vyberdme tane¢ny materidl z regiénu).
Cielom je pochopenie $truktiry a principov vybranych taneénych typov a improviza¢nd
interpretacia.

Osobitd cast skolenia je venovand taneénym a spevnym prilezitostiam. Prezentované st zdkladné
informicie o rodinnom a kalenddrnom cykle, obradoch, oby¢ajach, pracovnych zvykoch.
Nasleduje prezenticia variantov tradi¢ného odevu muzov, zien a deti. Utastnici sa dozvedaju o
vyuzivani fotografického materidlu ako zdroja informdcii o podobéch a variantoch odevu, ale i
obuvi a Ucesu. Strih, materidl a forma odevu a obuvi stvisi s typmi tanca a hudobnou vrstvou
primdrne roz$irenou na danom tzemi (reflektuje médne vplyvy, importy z mestského prostredia,
alebo konzerviciu star$ich kultarnych vrstiev v pripade horskych a izolovanych lokalit). Obuv a
odev pohyb do velkej miery determinuje tane¢ny $tyl a jeho vyuzivanie v tréningovom procese
umoznuje kvalitnd interpreticiu tane¢nych motivov (vertikdlny pohyb — perovanie, poloha
chodidla, prica v kolennych ¢&i dekovych kiboch, pohyb hornej ¢asti tela). Stdastou teoretickej
predndsky spojenej s filmovymi a fotografickymi ukdzkami st aj informdcie z oblasti tane¢nej
ekolégie, ktory skiima nositelov, funkciu tane¢nych typov, symbolicky kontext tanca a vztahu
tanca so sidobymi estetickymi a etickymi normami.

Okrem tychto vzdeldvacich podujati NOC uz takmer 20 rokov realizuje tvorivé dielne pre deti
pod ndzvom Mali taneé¢nici. Tanec¢nej dielne sa zdcastiuje desat vybranych detskych tane¢nych
parov z celého Slovenska vo veku 10 - 14 rokov, ktoré tvorivé dielne navstevuji v Stvorroénom
cykle. Tvoriva dielna je od roku 2016 spojend s tvorivou dielnou Muzicky a po rokoch vyucby
choreografii nadobudla v autorstve koncepcie A. Krausovej, S. Stangovej, P. Klobusickej a K.
Babédkovej nové smerovanie. Cielom tvorivej dielne je umoznit detom, aby si pod vedenim

29 Utastnici maju moznost’ zoznamit’ sa i s praktickymi metodickymi priru¢kami - v spolupraci ROS
Levice a pedagégov Univerzity tane¢ného umenia v Budapesti P. Léveia a K. Mizerdkovej s odbornym
prekladom a spolupracou A. Krausovej a K. Bab&dkovej boli vydané tri publikacie: LEVAI, P.: A
mozdulattipusok tanitasa egyszeru eszkozokkel és a zenei luktetés értelmezése a tancelokészitésben = Vyucba
roznych typov pohybu jednoduchymi prostriedkami a intepretacia tempa a rytmu hudobného sprievodu pri
tane¢nej priprave: dvojjazy¢na metodicka zbierka IV. ¢ast. Prekl. KRAUSOVA, A. - BABCAKOVA, K. -
KIRALY, K. Levice: Regionéalne osvetové stredisko, 2016. ISBN 978-80-89781-03-4; MIZERAK, K.: Tane¢no-
pohybova vychova hravymi metodami. 1. Cast’ = Mosgasra és tancra nevelés jatékos modszerekkel 1. Kétnyelva
tanjegyzet tanc, drama, és mozgaspedagdgiai alapi modszertani gyakorlatok alapjan. 1. rész: dvojjazycna
metodicka zbierka tane¢nych a pohybovych hier zaloZzenych na dramapedagogike. Prekl. KRAUSOVA, A. -
BABCAKOVA, K., Levice: NecArte, 2015. ISBN 978-80-971280-7-4. MIZERAK, K.: Tane&no-pohybové
vychova hravymi metédami. 2. ast’ = Mozgasra €s tancra nevelés jatékos mdodszerekkal. Kétnyelvu tanjegyzet
tanc, drama- és mozgaspedagdgiai alapii mddszertani gyakorlatok alapjan 2. rész: Dvojjazyéna metodicka
zbierka taneénych a pohybovych hier zaloZenych na dramapedagogike. Prekl. KRAUSOVA, A. -
BABCAKOVA, K., Levice: Regionalne osvetové stredisko, 2014. ISBN 978-80-971280-8-1.
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tane¢nych pedagdgov osvojili a interiorizovali tane¢né kompetencie improvizicie vybranych
tane¢nych typov z niekolkych lokalit v ich tradi¢nej forme a osvojili si improviza¢nu interpreticiu
tanca v koreldcii s fudovou hudbou. Niekolko ro¢nikov Studentskej letnej $koly v Kokave nad
Rimavicou realizovanej NOC bolo venovanych vyucbe Labanovej kinetografie a metodoldgii
préce s pramennym materidlom. Reagujic na aktudlny diskurz uskuto¢nilo NOC v spoluprici s
LKS v rokoch 2015 a 2017 choreografické semindre s cielom vytvorit priestor pre nadobudanie
zruénosti pri tvorbe choreografii. Okrem , technicko-remeselnych® zru¢nosti (zéklady scénografie,
prdca so svetlom, priestorom a ¢asom, dramaturgia a rézia) mali G¢astnici moznost zozndmit sa s
tradi¢nymi hudobno-tane¢nymi prejavmi ako vyrazovymi prostriedkami — tak v rdmci pohybového,
ako iemoc¢ného avyrazového slovnika. Etnochoreologické vedomosti umoznuji choreografovi
vyuzivat i symbolické kontexty tanca (obradové tane¢né formy vyuzivajlce priestorovii symboliku,
symbolika ¢asu, miesta, gest atd.) a pracovat s vyuzitim principov noriem, etikety a estetiky ,,minulého

sveta®.

Ziverom

Znalosti o tradi¢nej forme, $truktire a funkcii tanca umozniuju sprostredkovat interpretovi nielen
technické zru¢nosti*® a pohybové ndvyky, ale i zruénosti potrebné k interiorizicii (porozumeniu
a zvlddnutiu) typu tanca az po dosiahnutie schopnosti jeho improviza¢nej interpreticie, pre nds
tane¢ny dialekt charakteristickej. Komplexné vzdeldvanie v ludovom tanci (a detskych hrich) v
kontexte tradi¢nej kultdry, v ktorom sa vyvijal, v spojeni s adekvdtnym vzdeldvanim v oblasti
pedagogiky, etnomuzikoldgie a choreografie umoznuje i v neprofesiondlnom (pojem nedefinuje
kvalitu préce, ale zdrobkovy kontext) prostredi vychovdvat vynikajicich interpretov, taneéné
osobnosti s kompetenciou kvalitnej a presvedéivej interpreticie, a vytvdrat hodnotné a zmysluplné
umelecké diela, ktoré divikom i samotnym interpretom sprostredkivaji pravdivy obraz o nasom
tanetnom kultdrnom dedidstve. Znalost materidlu i neprofesiondlnym scénickym tvorcom
poskytuje pole savislosti, vizieb a kontrastov, na pozadi ktorého sa odohrdvali tane¢né prejavy
aj zivotné pribehy. Pojem tvorba sa tak nestane argumentom pre obhdjenie absencie vedomosti, ale
nezdvislym, hodnotnym a pravdivym umeleckym vkladom.

30 Ako napr. svalovy rozvoj, rozvijanie rozsahu pohybu, kondi¢né, tempo-rytmické cvicenia, rozvoj

kompetencie dynamiky, koordinacie, kooperacie, parovej komunikacie, vnimania priestoru, rozvoj tanecne;j
pamate a pod.
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